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Betegedukáció a kompressziós terápiában
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Betegedukáció

A betegoktatás az a folyamat, amelynek 
során a betegek tájékoztatása és oktatása 
révén befolyásolják a betegek viselkedését, 
és megváltoztatják az egészség 
megőrzéséhez vagy javításához szükséges 
ismereteket, attitűdöket és készségeket. 

_______________________
_______________________
_______________________

Beteg -
edukáció
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• Az oktatási igény felmérése
• A tanulási folyamat gátjainak 

feltérképezése
• Képesség a tanácsadásra
• Felmérés készítése

Ki végzi az oktatást?
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Passzív -
szabálykövető

A páciens aki bízik a az 
irányító személyben –
ebben az esetben az 

egészségügyi 
személyzetben – és 
elfogadja kezelési 

tervvel kapcsolatos 
döntéseket.

Nyitott, felfedező Szkep:kus, 
független

A páciens aki mindig 
megkérdőjelezi az eü-i 

szakembert. Nem 
fogad el minden 

javaslatot, hajlamos a 
második, harmadik 
opció keresésére, 

hajszolja a tudásukkal 
összhangban lévő 

racionális 
kijelentéseket.

Intellektuális, 
kutató

A beteg aki mindig 
szakirodalmi 

kutatásokat végez. 
Minden információ 

töredéket tudományos 
magyarázattal várnak. 

Tanulmányokkal 
ellenőrzik orvosaikat 
akik magas presztizsű

intézményekből 
kerülnek ki 

preferenciájuk szerint 

Rugalmas, célratörő

Hajlamos arra, hogy az 
éppen elérhető orvost 
válassza nem törődik a 

részletekkel vagy a 
preszHzzsel.

A beteg aki a személyes 
kapcsolatot keresi az 

egészségügyi 
szakemberrel NyitoIak 
a különböző opciókra 

eü-i állapotukban, 
beleértve az alternaJv 

orvoslást és kezeléseket. 
Ennek a Jpusú betegnek 
szüksége van az érzelmi 

támogatásra. 

Hogyan végezzük az oktatást?
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Képzés - Fejlesztés
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Lymphoedema ellátása
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• Szövetek állapota

• A végtag formája, mérete és 
funkcionális állapota

• A tes;elépítés

• Társbetegségek pl. neuropathia

• Életmód, mobilitás, 
életkor,pszichológiai állapot

• Egyéni ízlés

• A kompressziós eszköz le- és 
felhúzásának képessége

Lymphoedema konzultáció

• Hajlandóság az eszköz viselésére

• Állapotával kapcsolatos ismeretek

• Kitartás a kezeléssel kapcsolatban

• Korábbi eszközzel kapcsolatban 
megszilárdult vélemény

• Képesség az eszközviselés szabályainak 
elfogadására

• Hajlandóság a változásra/változtatásra

• Életmód, életkor, pszichológiai állapot

• Egyéni ízlés



• Magasan kvalifikált, képzeH 
szakemberek

• Hatékony CRM – napi 
kapcsolat a páciensekkel, 
utánkövetés, a páciens 
vezetése a dokumentációs, 
engedélyeztetési 
folyamatokban. 

• Folyamatos kapcsolaHartás, 
konzultáció a 
kezelőorvosokkal, 
gyógytornászokkal.

• Jól kiépíteH dokumentációs 
folyamatok

• Támogató magatartás a 
páciens felé, az első 
találkozástól

Fókusz a magas minőségű betegellátás

A minőségi ellátás alapkövei:
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Circaid Reduction Kit
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Circaid Juxtafit premium MTM



Speciális kialakítások
MTM mv 550 CCL3



MTM mv 550 AG + Toe cap
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Az önkezelés fontossága

• „Küldöm a képet a lábamról, mely 
a tépőzáras fásli használatától 
nagyon sokat javult. Ezt Ön is 
láthatja, hogy sokkal jobb 
állapotban van jelenleg a bőröm 
is mint amilyenben volt. Nagyon 
örülök hogy az eszközt magamnak 
tudom feltenni és nem szorulok 
segítségre. Jó érzés mikor rajtam 
van semmiben nem akadályoz. üdv; 
W.M.”
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Köszönöm a figyelmüket!


