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Betegut (kronikus sebek) / korkoros kapcsolat

1. Haziorvos

Abban az esetben, ha a
beteg a haziorvosnal
jelentkezik el6szor a
sebével (utankovetés)?

2. Szakrendelo
Abban az esetben ha a
szakrendel6 az els6
belépési pont
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Elso ellatas -
beutalas
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Szakellatas -
beutalas

patient journey

&

Rehabilitacio

3%

Kiterjesztett
— definitiv
ellatas

3. Fekvobeteg ellatas
Ellatasi szint és szakmai

tapasztalat (pl.: nyomasi
fekély)

4. Rehabilitacié
Testi és lelki (utdnkovetés)

Sebmenedzsment —,,azonos nyelven torténé kommunikdcio és azonos szakmai elveken torténé kezelés”!



Magyar szakmai iranyelvek

v' A nem gydgyuld (krdnikus) bSrsebek ellatdsdnak irdnyelve
A BOrgyogydsz Szakmai Kollégium jovdhagydsadval késziilt irdnyelv 2011. atdolgozott formdja

v’ Az Egészséqligyi Minisztérium szakmai protokollja a decubitus rizikéfelmérése, prevencidja és kezelése
Készitette: Az Apoldsi Szakmai Kollégium 2008

v’ Emberi Eréforrdsok Minisztériuma — Egészségiigyért Felel6s Allamtitkdrsdg
EGESZSEGUGYI SZAKMAI KOLLEGIUM
Egészségligyi szakmai iranyelv — A diabéteszes lab szindromaban szenvedé cukorbetegek ellatasa felnbttkorban

(klinikai kép, diagnosztika, terdpia, megelézés) 2018. (frissités 2023)
v Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma egészségiigyi szakmai irdnyelve a krénikus vénds betegség elldtdsdrdl
Klinikai egészségligyi szakmai irdnyelv

2022. 01. 10.

v’ Az orszdgos tisztif6orvos mddszertani levele a miitéti sebfertézések megel6zésére 2019



Betegut

A betegut (patient path) az az ut, amit a beteg végigjar az egészségiigyi ellatas soran. (Ez altalaban a haziorvosnal
kezd6dik, és onnantdél kezdve a beutalasi rendet koveti.)

A finanszirozo vagy a tulajdonos 3altal kialakitott ellatas-szervezési megoldds, amely meghatarozza, hogy egyes
betegségek esetén a beteg milyen lancolaton keresztil (pl.: haziorvos — szakambulancia — centrum, vagy haziorvos —
tertleti korhaz) mely szolgdltatoknal veheti igénybe az ellatast. Ugyanakkor az ellatas-szervez6 a betegut szervezéssel
garantalja is az ellatottaknak az igy kialakitott szolgaltatas-rendszer igénybevehetfségét.

Egészségligyi szolgaltatd szervezeten belll a diagnosztikus és terapias egységek folyamatainak egymasutanisagat
jelenti, amelyeket a betegnek kovetnie kell ellatasa soran.

Az iranyitott betegut az iranyitott betegellatas (managed care) eszkdzrendszere, melynek |ényege, hogy a beteg az
ellatdasahoz szikséges ellatasi szinten és megfelel6 szakembernél kapja meg a kezelést. A szigoru betegiranyitas

alapelve és gyakorlata ttkozhet a betegek valasztasi szabadsagaval.*

*AEEK fogalomtar



Betegbiztonsag

A szolgdltatas-nyujtas soran a betegek testi-lelki sértetlenségének, személyes targyainak védelme a
kockazatoktdl és artalmaktol.*

*AEEK fogalomtér



Sebgyodgyulasi folyamat az akut és kronikus sebek esetén

Akut sebek gydgyulasi fazisai Krdénikus sebek gyogyulasi fazisai

gyulladasos/
exudacios fazis

proliferativ fazis

differencialédas és
remodellacids fazis

A

gyulladésos/ exudacids proliferativ remodellacié
1234567891011 121314151617 18192021 fazis
A sebgydgyulas elettani folyamata Krénikus sebek esetében a gyulladdsos
egymast idében atfedd fazisokra fazis elhtizodik, megzavarva a

oszthato: folyamatot




Kronikus sebek —Gyulladasos fazis

Kritikus fazis, amely |étrehozza az elégtelen
gyogyulas ordogi korét

A gyulladasos valasz jelent6sen
megvaltozik a kronikus sebek
esetében

Fokozott az MMP-k
mennyisége, és ez a hosszan
tartd expresszio ELPUSZTITIA a
novekedési faktorokat

Az MMP-k
elpusztitjak a
novekedési
faktorokat

Emelkedett
MMP-szintek
Csokkent TIMP

A talzott mértékii Ihiiz6ds
sebvaladékozas vl Megnovekedett

A baktériumok a sajat
Erote,a,ztermelesuk réeven
ozzajarulnak a proteolizishez

krgénikus seb) bioldgiai teher

sejtfunkcidkat / biofilm

meértéki
gyulladasos nedvesség-
valasz szabalyozas



KRONIKUS SEB FOGALMA

KRONIKUS (NEHEZEN GYOGYULO) AZ A SEB AMELY 6 HETEN BELUL AZ AKTIV SEBKEZELES SORAN NEM GYOGYUL MEG.
ILYENEK ALTALABAN: A NYOMASI, VENAS, ARTERIAS, DIABETESES FEKELYEK STB.
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Stratégiak a kronikus sebek kezelésére’, ? HOLISZTIKUS MEGKO'ZELI'TI:‘SD

Alapbetegség

Az Osszes tarsbetegséget kezelni kell
kezelése

Multidiszciplinaris csapat

Megfeleld vérellatas
biztositasa

Konzervativ kezelés
Sebészeti revaszkularizacio

Nyomasterhelés csokkentése
(DFU,

PU esetén)

Teljes fellleten érintkez6 gipszkotések
Levehetd tehermentesitd eszkdzok
Nyomaselosztd matracok, agyak, eszkozok

Helyi sebellatas T.I.M.E. (R.S.)* keretrendszer ajanlott

1.WUWHS, Local Management of DFU, Position Document, 2016

2.Wounds International, Best Practice Guidelines: Wound Management in DFU, 2013

Atkin L., Bucko Z., Conde Montero E., Cutting K., Moffatt C., Probst A., Romanelli M., Schultz GS., Tettelbach W. Implementing TIMERS: the race against hard-to-heal wounds. ) Wound Care 2019; 28(3 Suppl 3):51-S49*



A T.I.M.E.R.S. O0sszetevoOi

A TI.M.E.R.S. minden
Osszetevdje esetén a

e ELETKEPTELEN, ELHALT SZOVET klinikai beavatkozas
e Debridement és a seb tisztitasa

funkcionalis terapiak
vagy eljarasok mentén
kerlil meghatarozasra.

e GYULLADAS ES/VAGY FERTOZES JELENLETE
e Gyulladasos citokinek, proteazaktivitas, bakteridlis terhelés csokkentése

e EPITELIZACIO ELOSEGITESE (sebszélek felsl)
e T..M. séma ismételt alkalmazasa, epitelizacié tamogatasa

 HELYREALLITAS ES REGENERACIO
e A sebgydgyulasi folyamat tamogatasa és stimulalasa

e SZOCIALIS ES AZ EGYENNEL KAPCSOLATOS TENYEZOK
e Az életmindség tamogatasa, az onellatasra vald motivalas és oktatas

H e NEDVESSEG KIEGYENSULYOZASA
e A sebvaladék felszivasa, nedves kornyezet fenntartasa




T életképtelen, hianyos szovet

TISZTITAS

DEBRIDEMENT

A felszini szovettormelék, korabbi kotszerek maradékainak és a
mikroorganizmusok folyadékkal végzett eltavolitasa a sebbdl és a
seb kornyékérél.

A tisztitashoz steril sdéoldat vagy tiszta viz (!) is haszndlhato.

Az antiszeptikus oldat alkalmazasa a seb tisztitasahoz megfontolando,
olyan esetekben javasolhatd, amikor az el6nyok messzemenden
meghaladjak a szovetekre kifejtett lehetséges karos hatasokat (pl.
biofilm). ElI6nyben részesitenddk a ,,seboblité” oldatok.

Az életképtelen szovet debridementje a sebagy el6készitésének
elengedhetetlen [épése.

Az életképtelen szovet (elhalt, nekrotikus) eltavolitasa.

Gondolni kell a biofilm jelenlétére vagy gyanu esetén, folyamatos
debridementet kell végezni, amig a sebagy fel nem tisztul az
életképtelen szovettdl, addig nem képz6dik rajta granulacios szovet.

Csokkenti a baktériumok
szamat

Stimuldlja a
novekedési faktorok
termelését

Csokkenti a nyomast

Lehet6vé teszi a sebagy
ellen6rzését és értékelését

ElGsegiti a sebdrenazst

Stimuldlja a gyogyulast




SEBOBLITES/TISZTITAS



Az antimikrobidlis készitmények a sebfert6zés/biofilm kezelésében,
megelbzésében

1. Antiszeptikumok

Az antiszeptikumok vagy bérfert6tleniték diszruptiv vagy biocid hatdssal vannak a baktériumokra, a gombdakra és/vagy a
virusokra, a tipustél és a koncentraciotol fuggben.

A helyi antiszeptikumok nem szelektivek, és tartdsan a sebbe juttatva citotoxikusak lehetnek, elpusztithatjak a gydgyulasi

folyamatban szerepet jatszd bor- és szoveti sejteket (pl. neutrofilokat, makrofagokat, keratinocitdkat és fibroblasztokat)

hatraltatva ezaltal a sebgyogyulast.

A citotoxicitas koncentraciofliggd lehet, bizonyos antiszeptikumok kis koncentracioban nem citotoxikusak.
Példak:

PHMB, octenidin-dihidroklorid, hipoklérossav (HOCI)

Hidrogén-peroxid, natrium-hipoklorit (régi generacids, nem javasolt)



T életképtelen, elhalt szovet

Autolytic
debridemant

Surgical
debridement

Hydrosurgical

Enzymatic Biosurgical
debridement debridement


http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjg4dawhKbPAhUkOpoKHRMxCVEQjRwIBw&url=http://www.debriflo.com.au/&bvm=bv.133700528,d.bGg&psig=AFQjCNFWtlLiij7FRBy2L1ewUjhERhQxzQ&ust=1474738751451068

T.I.M.E.R.S. keretrendszer

DEBRIDEMENT, FELTISZTITAS (T.)

AUTOLITIKUS DEBRIDEMENT



Mindennapi kihivas:
Debridement és a fertozes kontrollja

Akut sebek

;? - > -
+

A megoldas:
Traumas eredet(i seb Nyilt konyokseb | Fert6zott seb a Sz IIVé-(.j bl it(,), tul aj dons é g lj kotszer
a labon kézhaton i

alkalmazasa
Krénikus sebek

Vénas labszarfekély  Diabéteszes lab sebe Fert6zott nyomasi fekély a
szakralis regioban



Egyedi szivo-oblité mechanizmus

A kotszer folyamatosan Ringer oldatot ad le a seb felé,
el6segitve a nekrozis autolizisét.

A kotszer eltavolitja a baktériumokat tartalmazo fibrinlepedéket
és a nekrotikus szoveteket és felszivja a sebvaladékot

A baktériumokat és szovettormeléket a kotszer irreverzibilis
modon megkoti a belsé magjaban. Az SAP mag megkati és
elveszi a hatékonysasagt az MMP-nek (modulacio).



A nekrozis és az elhalt szovetek eltavolitasa
14 napon beliil*®

MODSZER:

A kezelési folyamat
reszeként sebtisztitast
igényl6 akut és
kronikus sebek

nem osszehasonlito
értékelése.

akar i {
69 %... A hydro-reszponziv KGTSZERREL VALO
KEZELES UTAN:

Az elhalt szovetek mennyisége 14 nap alatt atlagosan 26,3%-
ra redukalodott, ami 6sszességében kozel 69%-os csokkenést
jelent, tobb seb esetében a devitalizalt szovetek teljes mérték-
ben eltavolitasra kertltek.

csokkenés

Lepedék / nekrotikus szévet %

'Nap 0 ’Nap 35}

KEZELES ELOTT:

A nekrozis / lepedék szintje a sebalapon jelentds volt, a devita-
lizalt szbvettel fedett terllet aranya atlagosan 85,5 %-os.

Forras: A multicentre, clinical evaluation of a hydro-responsive wound dressing: the Glasgow experience. JWC 26(11), pp. 643—-650.



Hydro-reszponziv kotszer
multicentrikus klinikai értékelése:
a Glasgow tapasztalat

Célkithzes: Célunk az volt, hogy énékelik a hydro-reszponziv
kitazer (hydro-responsive wound dressing, HRWD) hatdsossagdt a
sebtisziitas &5 a sehagy elbkesrigse szempontabol kilonféle akut és
krinikus sebek eseidn, ahol kezdetben elhalt szivel voll jelen,
amelyet &l kellett tavolitant a gydgyulasi folyamat eldsegitése
rdekiben.

Midszer: Nem osszehasonlitd értékelés a noemal sebkezelés
részeként seblisztitist ipényid akut és kndnikus sebek esetén. A
klinikusok rogzitették a seb Akapotinak valtozasalt, idefrive az elhalt
szivel mennyiségének szubjekliv megilélesst és a sebagy
elSkészitéaének méntékét, a fjdalom |eleniété, a seb alapotat (pl
sab mérele} &5 a seb kil bor alapotal A kinkusokitl s a
betegekidl s gylytdiunk be adatokat 3 kitszer klinikad
teliesitményével kapcsolatban.

Eredmények: 100 beteget vontunk be a vizaghsisia, akik kUGNEES
sebtipusokkal rendelkaziok. A kinkusok obh mint 90%-a szamalt be
armdl, hogy az einalt szovel eftdvelitisa eifsegiete 3 gyogyulisi
folyamatot krondkus &s akut sebek eselen . Nevezetesen az
ertékeids miszakban az eihalt szovel (neknizis vagy pork)
menmnysege 85 5%-rol 26, ¥%-ra csokkent, &5 a granulacids szovet
mennyége a sebkhgyon 12 0%l 33, 7%-ra ndtl. Ennek megielelden
40%-kal csokkent a seb terllete, 1ehdt knkailag retevans gydgyulas

Fentos megiegyezni, hogy a betegek jelentds részénak kronikus
fekétye volt (51.4%), &5 a vizegdtatba 10rénd bevonds eilit <4 héten
belll a seb dllapota nem javult. A kronikus sebek U3%-a esetében a
HRWD-kazekks hatisdra javutds volt idhatd a seb dllapotitan.
Annak ellenéne, hogy a betegek kevés fajdalomnil szamokak be a
kiitéscseny el ds utin, Ssszességdben a sabfijdalom javult
(csokkent) @ betegek 48%-anal. A seb kinil bir aflapota Evulast
mutatotl. &5 a HRWD folyadékkezeiési képessége a beszamoldk
szennt az eselek 1obbsépéhen |6 vagy KRGnd volt. A sebhienizés
legalabb 60%-kal csokkent az drtékelési iddszakban. Egy egyszerd
kitséghatékonysagl elemzés jelenids megtakaritist mutatolt
HRWD-kazelés esatén (6,32 £) a jelenieg akalmazoll standard
négylépéses seblisztitishoz (8,05 £), a ineaterapiahoz (306,39 £)
&5 @ mechanikus rétegeltavolitashoz (11,46 £) képest.
Kovetkezietés: A HRWD-kezelés j6 tolerdihatd és hatdsos
sebiisztitd eszkiznek bizomyull, amely gyors, hatasos és
fdpdalommentes sebliszlitist eresményezell sZdmos seblipus
esetan.

Erdekeltsagi nyilatkozal: A vizegatatol a Paul Hartmann Lid
tamogatia

volt lithath HRWD-kezelds asalén.

sebtisztiths = var  HydroClean plus » nedves kolszer » pork

Guest és misal' egy friss vizsgllatukban igazoRdk, hogy
2012/2013-‘ban az Egyesdlt Kiralysagban a sebkezelésre
forditott kiltségek dsszege 4.5-5,1 millidnd font volt. mehymek
kétharmada a lakossdgot ternelte, a fennmaradd rész pedg a
masodiages ellatorendszen arintefle. A sebek kezelésében
komoly akadalyt jelent az efhall szovet kislakuldsa, amely
silyosan késlettetheli a sebgyogyulast > Ennek az elhalt
szoweinek az eltdvolitisa (sebiisztitds) szlkséges ahhoz,
hogy a sebgyogyuldsi folyamal megindulhasson. **
A sablisztitds utdn leheibsdég van a sebigy elfkészitésdme és
optimakzalasara, igy @ seb a leheld legjobban képes reagalni
a mal fejlett sebkezelési termakek dital Mtrehozolt gydgyits
kdmyezetre. A hatdsos seblisziitas hatasara csokkenhet a
sebzirddashor sTokséges 05 5

Akdrcsak gz elha®l szivet eftdvolitisa, a seblisziitis is
fontos szerapel jalszik a baklerdlis terheldés és a biolim
szabdlyozasaban, ™" egyittal elfsegiti az egészséges
sebagy kialakuldsat &5 serkenti az ismédelt epitefializiciol =
A seblisztitis Enyeges szerepet jatsok a seharélek és @ seh
karili bar allapotanak optimalizalasaban, ams elbsegiti a seb
dllapotinak javulisdl A sebtisziitds tehdt a  krdnikus
sebkezelés fonfos része, ezalal nd a potencialis szerepe a
gybgyulis eifsegitésdben "

Klinikai bizonyitdkok tamasziak ald a  sebbsztitas
alkalmazisat a seb gyogyulasinak eldsegitésers ™ Egy
nagyszimg (312 744) beteg bevondsival a kozelmiitban
wegzell kohorsz  vizsgalatban 10bbféle sebel  kezellek
(elsdsorban  krondkus  sebeket), gyakoribb  sebfisztitdst
alkaimaztak, és az atlagosndl gyorsabb  gydgyukist
tapaszialtak ™ A seblisziids akalmazisival elén  pozitiv
eredményeknek kiszinhatien a sebiisztitds fonlos észe letta
Kinikai ranyelveknek 85 a sebkezelés alap)dt képazn 214"

"H. Hodgson, wogal 0. sziwel 3 mmnmm Emﬁuhlpdul.hmn
ﬂwmmJMuw arowed vkt :E-F ;L
MacDiarmad " szovet wabltds kind dpoddc K o Gown MMMTFM snoveh
vabiltis dpoid; R Potter * szt vatdtis dinia stakdeoid A Rodgers,” gyermelqyigydszan szivat

uaum:pdu A Wisen " sxiveti wiablihsl crakipoid; J. Hoemer,” mmmﬂummmm M.

D, me:uﬂm tm'miﬂmmrlt dpeld
m.m.uw ofves kemmunioeds; MG Rippes mumm'rr:hl
Colgrave, ' szabadiacd orvosl siaburfveged

*Srarzh email cime: Heathor Hodgeon @gge scolehs uk

1 Trssue Vishiry Acste and Parinerships (Aot s2owet vandts &5 parnerség), Glasgow. 2 inverciyde Royal
Higapial (inwerchpde Krahy Eorhac), Greenock. 3 Gueen Ekzabed Unwersdy Hoapnal |Ermsébet Kraynd
Egpeterm Kortaz ). (laagowm 4 Tasce Viabikty Specaimt Nurses |Padfrentaps lasgow) [Soowet wabidtis
srabapoiol, (Hasgow-i parmersag). Sﬂlﬂmﬂoﬂm Glanmdpm:l Rasgow & Foyal
Fospital for Chidres (Miraby Gyermekiorha s ”hpl Hospebal (Wrahy Alexandra Korhaz)
Pagley B Hanmann Waued I'.'H-'I-L‘lm bk e, Harpmesd, L hsw 3 Flitshes Evzab-iass 10
Huddarsfald Univaredy (Hod oSl Egyotem), w Husbsesfaid 11 Molssular Coll Ressanch
Modpivalins sefikutatis] Lvooin.

Decubitus

Holyag

Traumas seb

Egési sérilés

Mitéti seb
Rosszindulati

Fekély

Nedvesség okozta sériilés
Artérias fekély
Diabéteszes labfekély
Pyoderma

Kevert etiologiajd fekély
Talyog

Cellulitis

Haematoma

lsmerstlen

A JELEN KOZLEMENY A KOVETKEDD FOLYOIRATEOL KERDLT UURANYOMTATASRA: JOURNAL OF WOUND CARE 28 EVFOLYAM, 11, S24M, 2017, NOVEMEER
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A poliakrilat szuperabszorbens-tartalmu sebparna klinikai hatasossaga és gazdasagi haszna a kronikus sebek
kezelésében — megfigyeléses vizsgalat 53 beteg részvételével

Vizsgalat vezetdk: Dr. Kozma Laszlo, Dr. Sugar Istvan A vizsgalatban részt vevd orvosok: Dr. Kis M. Janos Attila, Dr. Kozma Laura, Dr. Kokény Zoltan,
Dr. Kun Andrea, Dr. Lauf Ldszl6, Dr. Mecseky Laszlo, Dr. Medgyesy Gabor, Dr. Révész Erzsé ;

Bevereiés

A gyagyuldsi folyamat eldsegitése €5 a idinikai hatisossig melett
|émyeges a sebre aliaimazott kitszer viselési ideje, hiszen elsdsorban ez
hatarozza meg a kezelesi koltséget &5 a sebiezelés
koitseghatékonysagat

Egy kordbbi randomizait klinsici vizsgalatban megfigyeitik, hogy a
poliskrilat arbenist tar Hydrollean® kotsoer
hatdsosabb b sebrisrtitas és & granuldcias sedvet kislakuldsanak
edisegitésdben egy amorf hidrogéiher viszonyitva ket hét kezelds utdn.
A pelen vizsgdlarhan a HydroClean®Plus hatdsossdgar srvékemik, &5
vizsgatuk & viselési iodt elsfsorban ferldasi vagy fertdetsre hajlamos
krdndlus sabek aneén.

A HydroClean®Plus kitszer magia kitdm farmaban amaimaz
pofihexanidot, ey hatdsossdg, bizvonsapossdg &5 kinikai haszon
seempontjabal igéretes antiszepilkumar (2]

Anpag &4 mbdirerek

A vizsgdlan beavatkozdazal nem jard, prospektly, meghgyeldses vizsgdlan
valt, amely 6.4 hdnapig mmom & Magyanorszagon végemék 2015-ben.
Osszesen 53 beteg vert részt a vizsgdlathan, akiker 59 kdlGniie
etioldgid)l, de tobonyine krdnikus sebeidosd kezeltink, 3 sebek TE%a
ldinszdrfekéty volt (1. dbra). A seb llapotat egy standardizait kérddhoe)
értékeinik 3 konéscsere elején és utdn. Az onvosok érvdietiék 3 sebdgy

klimikai megelenését, &5 dokumentilti a betegek #ital drzem fijdalmat.

Eredmények

HydroClean*Flus kotszer aliaimazisdval nyolc kotéscsere utdn
[atlagosan 23 nap) a seb terdletét kepdetben park fedue, és a nekrozis
miértéke 62%-rid 31%-ra csokient, a granuldcics saover pedig 31%
helyett 53%-ban alakult ki (2. é5 5. dbra). A vizsgalat elején &5 wégén
rapasitait fagdaimar osszehasonditva a sebfdjdalom sognifikansan
csokkent (2 = -4, 42%; p = 0,000, parcsitott Wilcoxon-praba),

A valadék mennyisége statestiksilag sognifikansan csokkent & vizsgalat
végere a kiinduldsi dllapothos viszonyitea [Z=-4,375; p = 0,000,
parositott Wilccaon-proba) (4. 2bra). 156 a vizsgalat kezdetén fertdoott
seb kizil a vizsgalat végere 11 esathenrjavnit & ierdats-Allapota |B9%)
4. dbra). Vegul a2 etetek Gssteden B6%-aban & kezeldorvoss2ernt a seb
dlapata egydrrelmien jEwu

Osszefoglalas

Az eredmények alapjan & HydroClean®Plus klinikai t=ljesitménye jo a
mindennapi gyakoriat sordn kezedt, nem valogatolt betegeknel. A
ismiételt kartamindcid megelfxsdnek kismdnhetten o betsgek hdram
napon 31 viselherdk a kitszen fervfodsre hajlamos knbnitus sebek
etetdn, fertiedit sebek esetén pedig javult & seb Allspats.

& seb etiolégiaja
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1. dbwa: 53 beteg, akiker 59, tdbbnyie kronikus sebbel
kezeftink.

[ iz lpade |

Nem o 5
rF 4%
Bl o 18,04 £ 5,43 kg/m?
30,99 £ 7,22 kg/m?
ortarts TH%-ban 23 deskamak
Beteg kortdrténete ; magiyieik
Wik nagyan @
A seb fennallasanak < 1 év 55%-ban
igGtartama; < 1 év 28%-ban
< 3 év IMban
L tabldear: Gardasagi felhasendlds evedményei
Ariagos katdsviselés oS- 3 nap
Kezeles dtlagos hossza 23 nap

A seb allapotanak javulisa
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2, abra; A seb teriletet kesdetben pock fedte, & a nelrozis mertdhs B25%-ral
31%-ra csbkkent, & granuldcids srdvet pedig 31% hetyertr 53%-ban alakalt ki

Fijdalomérzés kitéscsere alatt
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6. dbra: Az orvosok Shaldban elégederek voltak & khepeléssel,

1m0 A fertiizés jeleinek
whs | = javuldsa
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=5 e
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3. dbra: Az dbra a2 mutata, hogy 21 beteg egydimldn
mern dreem fdpdeimat, 27 beteg enyhe fdjdaiman
tapasiialt, 5 beregné| kizepes mérdiod fdjdatom alaku
kl, 1 beteg pedig erds fdpdaiman drzem

4. abea: A valadékoras mértdkensk
csbkkandse saicrtiailag
signifikdns mérékd volr. 16
fertdpdsbGl & fertdeds dlapots &

tapasrialatok

erebds vépdre 11 esetben javult

{69%).

5. dbra: Kezdelben a sebet
sEifle Teljesen fibrin spdver
fedue (A). 7 map utdn a fibrin
bewonart heiét granuldcios
sHiwel verte 4t (B). 14 nap
Widn A sebet sTnte teljesen
bededie az epészséges
Eranuldcais sowet |C).

Erodlalom:

L Humbart, B et al. {2014 Probease-
mechulabrg potpscryiste-based fydmgsd

- weound bed prep o S
8§ ulesri—a randorided comrolled trial
Snunmad of th Erngean Acodeeny of
Dermcsolagy and Venerealogy | EADY IR,
IM2.1750.

1. Aminger, C. E_ st al (2006] Cinical
approach i e Sebridannenn e
weund besd preperstion including the uze of

dressngs and wound-Faaling
Plast Reconstr Surg 117, 725-1006.

Betegek elégedetisige
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1. dbra: Osszességében ET%-ban jok vagy nagyon pok voltak a

Betegek elvirisal

B. dbra: & betegek elvardsainak megfeisit vagy
meghaladta azokst 97%-ban.



Aktiv sziv6-oblité mechanizmusanak kdszonhet6en
hatékonyan tisztit, eltavolitja az elhalt szoveteket (lepedék,
nekrozis), felszivja a valadékot

A szuperabszorbens mag megkaoti a baktériumokat és gatolja
a baktériumok szaporodasat a kdtszeren belll.

A sebgydgyulast gatlo, tulzott mértékd fehérje-bontd enzim
(matrixmetalloproteinaz - MMP) aktivitast csokkenti,
stimulalva a granulaciot

A folyamatos oblitést és nedves sebkdrnyezetet jellemzéen
harom napig is fenntartja

Minden akut és krénikus seb esetén biztonsaggal
alkalmazhato, amennyiben nedves sebkornyezet biztositasa
indokolt

Kompresszios terapiaval kombinalhato
JOl toleralhato, kevesebb fajdalom




T.I.M.E.R.S. keretrendszer

HAMOSITAS (E.)
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journal of wound care ’
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A novekedesi faktorok termeléseét
40

elésegqitd hidratalt poliuretanokat
tartalmazo habszivacs kotszer
klinikai ertekelése =

Dr. Jacek Mikosinski,' PhD; Marek Kotala,2 PhD; Dr. Markus Stucker ® bdrgydgyasz professzor, 1domnvos, Dr. Krystyna
Twardowska-Saucha * PhD, Dr. Bernd Bonnekoh, birgydgysasz professzor, aleindk; Dr. Konrad Panczak,®; Dr. Tomasz
Aleksiejew-Kleszczynski,”, Dr. Joachim Dissemond * birgydgydsz professzor,
Dr. Sabine A. Eming,® bdrgydgyasz professzor, Daniela Kaspar,'? PhD, kinikai alkalmazasi vizegdlatokért felelds senior . .
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atlagértékek median értekek

3 BOOST-CLOSURE vizsgiiati cecport A Hydro hasznalataval kapcsolatos kovetkeztetések:
*A szerzd e-mail cime: hans smola@hartmann info; hsmola@uni-koeln.de Nagyobb mértékii sebteriilet-csokkenés és révidebb idé a
1 Poradnia Chordb Naczyn Obwodowych “MIKOMED", ul. Plugowa 51/53, 94-238 Lodz, Lengyelorszag gyogyulasig
2 Chojenskie Centrum Oriopedyczno Rehabilitacyjne Primus Medicus SP Z O O, Kosynierow Gdynskich 18, 93-357 todz, 5 = S : e
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4 Specjalistyczna Pomoc Medyczna “Medservice”, ul. Skiodowskiej-Curie 34, 41-819 Zabrze, Lengyelorszag
5 Dermatologiai Tanszék, Otto-von-Guericke-Egyetem, Magdeburg, Egyetemi Borgyogyaszati Tanszek, Leipziger Str. 44,
39120 Magdeburg, Nemetorszag. 6 NZOZ Twoj Lekarz, ul. Zdrowa 2, 55-040 Tyniec Maty, Lengyelorszag. 7 Centrum
Medyczne Chirurgia Naczyn, Tomasz Aleksiejew-Kleszczynski, ul. Kapelanka 17/9, 30-347 Krakow, Lengyelorszag. 8
Dermatologiai, veneroldgiai és allergologial Tanszék, Esseni Orvasi Egyetem, Hufelandstr. 55, D-45122 Essen, Németorszag.
8 Klinik und Poliklinik fur Dermatologie und Venerologle, Universitatsklinikum Koln, Kerpener Sir. 62, 50937 Kdin,
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11 TFS Trial Form Support GmbH, Drenbann 1-3, D-20354 Hamburg, Németorszag.
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HydroTerapia

Hydro-reszponziv sebkezelés csupan két Iépésben

. | . . - . '

(T T L 10) (T X D e0 (@)
Nekrozis Nekrozis Fertozés Fibrin lepedék Kezdodo granulacio Granulalodo seb Granulalodo seb Granulalodo seb Epitelizacio Epitelizacio

Granulacio

Szivo-0blito kotszerek

Terapia kezdete = tas Gyogyult seb



A Hartmann helyi sebkezelési megoldasainak attekintése a T.I.M.E. keretrendszer szerint
,Olelkezé sebkezelés”

Elsévonalbeli
javaslatunk

(a kronikus sebek
tobbsége)

Jelentdsen vagy erdsen
valadékozo sebek

Alternativ (nehezen gyégyulé
sebek, mély sebek, komplikalt
er6sen valadékozo sebek)

T.
(nekrotikus, életképtelen
szovet)

Tisztitas és debridement

.
(gyulladas és/vagy

A bakterialis terhelés, a gyulladasos
citokinek, metalloproteazok (MMP)

fert6zés) megfékezése
M.
(nedvesség A sebvaladék felszivasa

kiegyensulyozatlansag)

A sebagy hidratdlasa

E.
(elégtelelen epitelizacio)

A T.I.M ismételt felmérése
Epitelizacié tdmogatdsa

HydroTherapy
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HydroTac

VAGY

HydroClean
plus/cavity

NPWT

HydroTac






Nemzetkozi szakirodalom

————

Prevention and
Treatment of CVERVIEW,
Pressure Ulcers: CHALLFNGES

Quick Reference I‘JEE.F.EPH, s
Guide =

EWMA DOCUMENT:

MANAGEMENT OF
NEGATIVE PRESSURE PATIENTS WITH
WOUND THERAPY EWMA Document: OUS LEG ULCERS
Debridement

WOUND EXUDATE

Closed surgical incision
management:

A FAMA Do wmans

LJ W C JC7

Science and Practice
of Pressure Ulcer
Management

LOCAL MANAGEMENT
OF DIABETIC FOOT
ULCERS

In the man ageeent of OF Us

ADVANCES IN
WOUND CARE: THE
TRIANGLE OF WOUND
ASSESSMENT

Role of dressings in
pressure ulcer prevention

Losting beyond the wound edge with fhe
wirent

Masagiag s Ireating DFU
Utng the Trisaghe of Wourd Assssurert
™ the matageTant of vencus leg wcen

Unry the Triangle of Wourd Assessment
T raaa g vt of date il $oet ubiers




Nyomasi fekély rizik6 felmérése
bévitett Norton skala alapjan
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Nyomasi fekély stadiumok

|. STADIUM

Nem kifehéredd erythema érintetlen
bérfeluleten. A bér elszinezédése,
melegedése, odémaja, megkeményedése
szintén jelzésként foghaté fel, kulonosen
sotét bérii egyének esetében.

Il. STADIUM

Részleges hamhiany a bér feluletén, bér
alatt vagy mindkettében. A fekély felileti
és klinikai szempontbol horzsolasnak vagy
hélyagnak tekinthetd

lil. STADIUM

Teljes hdmhidny a subcutan szévetek
sérulésével vagy elhalasaval, amely tarthat
a fasddig, de nem terjed ra.

IV. STADIUM

Nagy kiterjedés(i roncsolas, szovetelhalas,
vagy izom-, csont-, vagy vazsérulés teljes
vagy részleges hdmhidnnyal.

A ERbcansallels &adolioalkal

\
Eletképtelen, hianyos szovet
T | (tissue non-viable, deficiant)
Debndement és a seb tisztitasa

1asi Gyulladas és/vagy fertGzés
fdym& 2 jelenléte (Inflammation and/or
T.LM.E. elvek szenint l Infection)
Gyulladasos citokinek,

proteazaktivitas, bakteridlis terhelés
csokkentése

Nedvesség kiegyensulyozasa
(Moisture balance)

M| sebvéladék felszivasa, nedves
kornyezet és tiszta sebagy
fenntartasa

Sebszelek - epitelizaco
alakulasa

E (Edges of the wound - epithehal
advancement)

TLM. séma ismételt alkalmazisa,
epitelizacio tamogatasa

TEWMA, Wound bad preparation in practice,
Poiition Document, 2004

T Wounds International. Bast Practics Guidelner
\WoundMauwt in DAY, 2013 )

Gondozasha véve

Negativnyomas-terapias sebkezel6 rendszer
(pl: Vivano)

Nyomasi fekely esetén harmadik és negyedik stadiumban alkalmazhato a
sebalap elokészitésére vagy terapias kezelési stratégiaként.*

Kezelési célok: —

J A granulciés szovet kialakuldssnak el6-
seqitése

J A helyi keringés javitisa

J Asebalap elbkészitése az esetleges sebészi  \\
sebraréshoz

J Nedves sebkornyezet biztositisa

Az orvosi feligyelet meliett végzett kezelés sordn figyelembe kell ven-
ni minden olyan tényez6t, amely hatdssal lehet a sebgyogyuldsra. Ko-
lonos figyelmet kell forditani a beteg tdplilkozasdra & megfeleld
nyomascsokkentési stratégidkra. A kotozést befolydsolja a seb stadiuma,
a sebvaladék mennyisége, a beteg fajdalma, a beteg mobilitasa és egyitt-
mikodése, a sebkornyeki bor dllapota és a kotazési cél.



NEGATIVNYOMAS-TERAPIAVAL
A SEBGYOGYULASERT EGYESULET
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K6szonom a figyelmet!
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