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Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa
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A tapcsatorna felépitése

A vastag- és végbél leggyakoribb megbetegedései
és azok tiinetei

Diagnosztikai eljarasok
Sztomak tipusai

Sztomaterapias novér, az orvos és a hozzatartozok
feladatai

Sztomaterapias segédeszkdzok
Sztomaterapias kiegéeszitd termekek
Sztoma és sztomakorili borteriiletet erinto
komplikaciok

Forgalmazok az Egészségért

Szvetség XXIIL Kongresszusa
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Fejlodési rendellenessegek
Gyulladasos megbetegedesek

JO- és rosszindulatu daganatok
Végbel és veégbélnyilas teriiletének
megbetegedései

Sérulések

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



Fejlodési
rendellenességek: kora
gyermekkorban
kideriilnek és
rendszerint gyors
sebeszeti beavatkozast
igényelnek

Sériilések: sebészeti
beavatkozast
igényelnek

Scrgeal Colominey Pracaduty

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa
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" “Gyulladasos vastagbélbetegségek:

Fertozo: altalaban a vastagbél nyalkahartya egészet

érinti
Kérokozd baktériumok elszaporodasa, méreganyagaik heveny
tineteket okoznak

Gyakran a helyteleniil vagy sokaig szedett, un. széles
spektrumu antibiotikumok okozzak

Tlnetei: hasi gbrcsok, hasmenés, esetenként a véres, nyakos,
habos szék(irités
|

Idiilt: colitisek | ..

| s (8

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa




R

hJ

Gyulladasos vastagbél betegsegek:

Idllt: colitisek
Crohn-betegség
Colitis ulcerosa (kifekélyesedo6 vastagbélgyulladas)

Kivalto okuk ismeretien

Tineteik: idilt hasmenés, gércsos hasi
fajdalmak, étvagytalansag, fogyas
Lehetséges szovodmeényeik: béldsszendvesek,
sipolyok, hasiiregi talyogok, bélelzarodas

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa
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Diverticulitis (vastagbelgyulladas
killonleges formaja)

A vastagbel falan nehany millimeter
nagysagu, kesztydujjszert nyalkahartya
kiturem edesek un. divertikulumok
vannak. Leggyakorlbb helye a szigmabel.

Ezek a tasakok begyulladhatnak,
kilyukadhatnak: hashartyag uIIadas
hasiregi talyogok johetnek letre.

Tunetei: hasi ?orcsok magas laz,
hashartyagyulladas

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa
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Daganatok

A belet bélel6 nyalkahartya
tulburjanzasa miatt alakulnak ki

Joindulatu nyalkahartya névedeék:
polip

életkor elorehaladtaval egyre tébb van

beloliik és a hosszu evek alatt
rosszindulatl daganat képzodhet beldliik
Létezik 6rokletes formaja (tobb ezer polip)
familiaris polipdzis

Forgalmazok az Egészségért

Szovetség XXII. Kongresszusa
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Daganatok

Rosszindulatu: colorectalis
carcinoma

Tinetei: a daganat elhelyezkedésétol,
méretétol fligg: székrekedés, hasmeneés,
hasi gorcsok, fogyas, vérszegenyseg, veres
szeklet.

Ilyen tiinetek mas betegség esetén is
lehetnek!!!

Forgalmazok az Egészségért
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Végbél és végbélnyilas teriiletének
megbetegedesei

Leggyakoribb korképek: aranyer,
végbélberepedés, végbéltalyog, sipoly,
vegbeélrak.
Tiinetei: vérzés, vegbéltaji fajdalom,
duzzanat, égo, viszketo érzés, székelési

probléma, végbél telitettségének érzése
meg szekletiirités utan is.

Forgalmazok az Egészségért
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A fiatalok (<40 év) kérében is mar jelentkezik
Genetikai halmozodas, oroklodés szerepe

144 144 7

Hajlamositod tényezok, rakmegelozo allapotok

Jellemz0 a lassu progresszio és a relativ hosszu
ideig tartd tinetmentesség — korai felismerés
jelentosége !

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa
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Sok zdldsé
Em% 9

Nagy rosttartalom
Nagy folsavtartalom
Nagy Ca-bevitel

ﬁostmeno usas, ..
ormonsz SZtItUCIO

Nagy fizikai aktivitas
Aszpirin, NSAID

Eletkor: 50 év felett
Eszak Amerika, Eszak-Europa

‘mllarjs adenomatosus
YpOSis

edlta I nonp: Ig%osus
co orectalis carci

Tartds colitis ulcerosa

Korabbi adenoma

Medencei besugarzas
Cholecystectomia

Sok voros hus fogyasztasa

ok zsir, cukor
aszfasa

EI |zas Y ¢
Alkohol, dohanyzas

Forgalmazok az Egészségért
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%zi;?ﬁs vizsgalat, rectalis digitalis vizsgalat {/\

Human specifikus széklet vizsgalat (Feca—Twin teszt
rejtett vérzés kimutatasara)

Sziirés —nincs ra kapacitas — igény?

Anoscopia, rectoscopia (szovettan!)

Irrigoscopia

Sigmoideoscopia, colonoscopia (szovettan!)
Virtualis colonoscopia

Hasi UH, rectalis UH

Mellkas RTG

CT, MR

Tumormarkerek (CEA, CA 19-9, CA-50, AFP)
Pyelographia, cystoscopia, gynecologiai vizsgalat

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa




A -.i,Szt_éma tipusok
\Rﬁtéma sz0-a testfeliilet valamely részén keﬂzett

mesterséges nyilast jelent
Bélcsatorna barmely részén kialakithato
Nagysaga, elhelyezkedése kiilénbdzo lehet
Bél allapotatol, mitét tipusatdl fiigg

Rézsaszin, piros, fényes, nedves (nyalkahartya)
Lehet: ,

Atmeneti

Végleges
Tipusai:

Kolosztoma

Ileosztoma
Urosztoma

Nyilasok szama szerint:
Egynyilasu
Kétnyilasu

Forgalmazok az Egészségért
2023. 10. 02. Sz6 -
zovetseg XXII. Kongresszusa
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= S2téma tipusok - Kolosztéma
Kolosztéma (Vastagbél sztéma)

Atmeneti

Hirtelen kialakulo bélelzarodas miatt
A bél falanak kiboltosulasa miatt a bél sériilese fordult elo
Hirschprung-betegség
Baleset, amely a bélrendszert érintette
Daganatok
Gyulladasos bélbetegségek
Végleges
Rosszindulatu daganatos megbetegedés a vastagbél utolso
szakaszan
Helyreallithatatlan sériilés a bélfalon

Széklet visszatartasi rendellenesség (inkontinencia)
Fejlodési rendellenességek

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



*S26ma tipusok - Kolosztéma

Egynyilasu kolosztoma
Leggyakoribb
Kb. 0,5 cm-re kiemelkedik a has vonalabdl
3-4 cm atmeroju
Vastagbél barmely szakaszan el6fordulhat
Leggyakoribb a szigmabél kivezetése
2-3 alkalommal formalt szeklet Uriil belole
Ez a sztdma fajta alkalmas az irrigalasra
Kétnyilasu kolosztoma (kacs kolosztoma)
Bélen végzett mutét varratsorat védheti, amig az meg nem
gyogyul

Megoldhatatlan béldaganatok esetén szilkség lehet a széklet
elterelésére vagy a salakanyag tavozasanak megoldasara

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



“ SZ¥oma tipusok - Ileosztéma
Ileosztoma (Vékonybél sztoma)

Atmeneti
Vékonybélen végzett m(itét varratsoranak
védelme miatt

Végleges

Regota fennallo (kronikus) gyulladasos betegseg
(Chron-betegség)

Polipok a bélfalon

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



§Z€éma tipusok - Ileosztéma

Egynyilasu ileosztoma

1,5-2 cm-re kiemelkedik a has
vonalabdl

Emésztetlen salakanyag is tavozik

Kétnyilasu ileosztoma (kacs ileosztoma)
Lsd. kétnyilasu kolosztoma

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



“SZbma tipusok - Urosztéma

Urosztoma

Vizelet tarol6 és / vagy elvezetd rendszer betegsegeinel:
Holyag daganatos elvaltozasai, érintettsége (malignus
infiltrativ holyagrak)

Velesziiletett neurologiai okok

Kronikus cystitis-, holyaggyulladas

Vagy barmely olyan korfolyamat, amely a holyag
kapacitasat/ vizelettartasi képességét stlyosan karositja

A cél mindig az, hogy a vizeletelterelés modja a beteg
lehetd legjobb életmindségének biztositasaval torténjen

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



‘-“Aﬁt()ma elhelyezkedése

Kolosztoma
Bal oldalon

Bordaivek alatt is lehet (tranzverzosztoma: vastagbél
felszalld vagy harant részét érinti az elvaltozas)

Kolddkbe is helyezhetik: sztoma korili sérv kialakulasat
akarjak megelozni

Ileosztoma
Jobb oldalon

Urosztoma
Jobb oldalon

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



piomaterapias nover, a csalad és az
/0s feladatai

Preoperativ
Diagnozis kdzlése
Felvilagositas
Sztoma kijel6lés
Pszichés tamogatas
Posztoperativ
Segédeszkdz hasznalatanak megtanitasa
Eletmdd és étkezesi tanacsadas
Apolasi kérdések
Rehabilitacio
Rendszeres szlrovizsgalatok
ILCO klubok
Szocializaciét és életmindséget érintd kérdések megoldasa

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa
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Természetes eredetl anyagokat tartalmaz (zselatin,
pektin, celluloz)

Allergiat nem okoz

Biztonsagosan tapad

Szagtalansagot biztosit

Védi a bort a felazastol és a fertozesektol
Gyulladas esetén segiti a bor gyogyulasat
Viselete kényelmes

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



\ $zjcmnateré pias segedeszkozok

Kétrészes rendszerek:
Az alaplap és zsak kiilén részbdl all

Egyrészes rendszerek:
Az alaplap nem kiléndl el a zsaktol

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa
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« Zart, szlir0s zsakok

- Nyitott, kapcsos és nem kapcsos zarddast szlirés zsakok
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= EG’Y*ESZES RENDSZEREK

Zart és nyltott zsakok atlatszo es testszind kivitelben
valamint urosztomas zsakok

Ablakos tipusok
Zart és nyitott zsakok kozétt kiilénb6zo drtartalmu
termékek

Méretre vagott és méretre vaghato tipusok
Nyitott zsakbol elérhetd 100 mm-ig kivaghato tipus is

0 = o QY

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa >
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~.‘r\E‘G?f~ ESZES RENDSZEREK
e

Az alaplapot (tapad¢ feliiletet) egybeépitik a zsakokkal

Nehezen apolhato sztomaval rendelkezo
sztomaviseloknek ajanljuk

Sztdma borreddben van

Testsuly valtozas a mitét utan

A sztéma koril régi miitét hegvonala vagy
csontkiemelkedés van

Rosszul lato, idos sztomaviselonek
Irrigald sztdmaviselének hasmenés esetén

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa
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~.‘r\E‘G?f~ ESZES RENDSZEREK
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Altalanos jellemzék:
Zart, nyitott és urosztomas valtozatban is
Atlatszé és testszin(i kivitelben
Beépitett sztirovel

Testszinl zsakok esetében mikropordzus, puha,
lélegz0, nem z6rgo boritas

Specialis zsakok gyermekek részére

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa
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Szakkepe5|te5| kdvetelmeny

sebészet

urologia

klinikai onkologia

sugarterapia

fizikalis medicina és rehabilitacio
gyermeksebészet
sziilészet-nOgyogyaszat
gyermeknogyogyaszat

Forgalmazok az Egészségért
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www.replant.hu
\KIHWAS FELTETELEI
‘Mennyi eszkozt irhat fel az orvos egyszerre?

A sztdmaterapias eszkdzok kihordasi ideje 3 hénap, ezen idoszakra
meghatarozott mennyiség egy sztomara vonatkozik

Tapcsatornan kialakult fisztula esetén nyitott sztomazsakbal
naponta 1 db rendelheto.

A 3 hénap kihordasi idore tébbféle sztomaterapias termeék is
rendelhetd, azzal a megkdtéssel, hogy a felirt eszkdzok egyiittes
mennyisége az egyes termékek rendelhetd mennyiségei kéziil az
alacsonyabbat nem haladhatja meg.

Példa: ha az egyik eszk6zbdl a 3 hénapra rendelheté mennyiség 150
db, a masikbol 180 db, akkor a kétfajtabol 6sszesen 150 db
rendelhetd

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



A felirhato mennyiség3

Eszkoz Méret hénapra (db)
normal 180
Egyrészes zart zsak gyermek 270
maxi 150
normal 150
Kétrészes zart zsak gyermek 270
maxi 150
normal 180
Egyrészes nyitott zsak  |gyermek 270
maxi 150
normal 180
Kétrészes nyitott zsak  |gyermek 270
maxi 150
Urosztomas egyrészes zsak oIl —
gyermek 270
Urosztomas kétrészes zsak ol 10
gyermek 270
normal 30
Alaplapok gyermek %
maxi 30
konvex 30

2023. 10. 02.

Forgalmazok az Egészségért
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www.replant.hu
: TA;%GATAS MERTEKE

« A sztomaterapias eszkozok a termék aratol fuggben 98%-os,
illetve (magasabb aru termékeknél) FIX 0sszegl tamogatasban
reszesulnek

« A 98%-0s tamogatasban részesul6 eszkozoOk utan a betegek a
kozfinanszirozas alapjat képezd ar brutté 6sszegének 2%-at
fizetik téritési dijként, a FIX 0sszegl tamogatasban részesul6
eszk0zok esetén a tamogatason feluli kilonbozetet

« A 98 %-0s szazalékos tamogatassal kiszolgalhatoé eszk6zok
kbzgyogyellatasi igazolvannyal rendelkez6 szemelyek részere
teritésmentesen rendelhetoek

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



Sztomaterapias kiegészito
termékek
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Huroksztéma kialakitasakor egy proximalis és

egy distalis nyilast is ejtenek az adott P
bélszakaszon, melyet a kiemel6 hid &
segitségével tartanak a borfelszin felett -
A kiemel0 hid alatamasztast biztosit a kiemelt .
bélkacsnak annak kitapadasaig ‘e
A posztoperativ 10. napon keriil eltavolitasra e S

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



orgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



)

A 4

-

- Amire a sztomazsakon kivil sziikség lehet...

Sztdmazsak elmozdulasa/elrejtése

Rogzités

Derékov, 6v

Szennyezett sztdma korili
bérteriilet, nem megfelel6 tapadas

Sztéma korili bérterilet tisztitdsa a segédeszkoz
eltdvolitasa utan, el6készitése az Uj segédeszkoz
felhelyezése el6tt

Ragasztd/szennyezGdés
eltavolitd kenddk, sprayk,
El6készit6 kenddbk, sprayk

Szivargas

Szivargas/b6rprobléma megel6zése

Pasztak, formalhato
alaplapok, konvex alaplapok

Kialakult b6rprobléma kezelése

Hidrokolloid tapaddporok,
hidrokolloid kotszerek

Szagok kiaramlasa

Szagsemlegesités, szagmegkotés

Szagsemlegesit6 olajok,
sprayk, elgélesit6 tasakok

Aktiv tevékenység (pl. sport)

Sztdma lefedése, diszkrécio

Sztdmasapka

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa
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- ” ROQZlItéS
Ténul derekov

'A sztémazsak rogzito derékdveket nappali, valamint
éjszakai hasznalatra fejlesztették ki

Biztonsagosan rogzitik a zsakot, és egyben elfedik azt
Fizikai aktivitasnal extra biztonsagot nyujtanak

Kénnyl hasznalat zart és nyitott zsakok esetében, a
derékdvek sztoma nyilassal és leeresztd nyilassal
rendelkeznek

Puha, rugalmas, légateresztd anyag, érzékeny
bordeknek is

Derékdv a kétrészes termékekhez
Minden kétrészes zsaktipushoz hasznalhato ( ‘

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



ﬁ Sztoma kortli bor tisztitasa,
elokészitése

Borproblémak

A sztdma koriili bor védelmével szamos borprobléma elkeriilheto, pl.
ragaszté anyagok, tisztitd és allergizalé anyagok, szappanok és a
szeklet szivargasa altal okozott borseriilések

a bor kipirosodasa

a bor feldérzsdlodése

fajdalmas, €go, csip0, viszketd érzés
esetleges fertozés

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



a korili bor tisztitasa, elokészitése

%

nos eltavolitd spray és kend6

A szilikon alap( gyogyaszati ragasztd eltavolité
sprayben és kenddben talalhato szilikon behatol
a bor és a ragasztd kozé és gyengéden
levalasztja a segédeszkozt

Minden zsakcsere alkalmaval hasznalanddak

A termékek hasznalata az Uj segédeszk6z
felhelyezése elott varjon néhany masodpercet

!

Forgalmazok az Egészségért
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@na kriili bér tisztitasa, elékészitése
llikonos borelokeszito spray es
kendo -
<P

A zsak felhelyezése el6tt hasznalandd, megfeleld
tapadast biztosit

Megveédi a sztoma koriili bort a testnedvektol
(béltartalom), enzimektdl, anélkiil, hogy
ragaszté maradékot hagyna a bor feliiletén
Lélegzo réteget hoz létre a bor és a
segédeszkéz tapado feliilete kdzott

Hasznalata soran csékken a bdrirritacio, no a
sztdmaviseld komfortérzete

A termékek hasznalata utan, az Uj segéd eszkoz
felhelyezése el6tt varjon néhany masodpercet

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



~.Sii‘%§}rgés / bérprobléma megeldzése

Phszta

a hatékony toltdanyag, amely szigetel és védi a bort - /’,
a termék szivargasmentes felhelyezését szolgalja, | - !
kiegyenliti a bor egyenetlenségeit

meghosszabbitja a tapadofeliilet élettartamat

Adhesive paszta i\ = -

az alaplapok tapadasat és a bor védelmét segiti hamhiany
esetén

érzékeny boriiek szamara javasolt, alkohol mentes

Formalhato alaplap és formalhato konvex alaplap
puha anyaga az ujjak segitségével kénnyedén a sztoma o . _ N :
koré igazithatd, ezaltal biztositja a szivargasmentességet |

a konvex valtozat a besiillyedt sztoma ellatasat is lehetové

teszi Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



- Kialakult b
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Hidrokolloid porok, tapadoporok

A sztéma korili feliileti hamhiany kezelésére

ajanlott

Olyan betegeknél is hasznalhato, akik egyenetlen
felszind, valadékozo akut vagy kronikus sebbel

rendelkeznek

orprobléma (felmarodas)

kezelese

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa
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™  Szagtalanitas

‘S‘éégsem legesitd csepp

Esszencialis természetes olaj alapu, mely hatékonyan semlegesiti a
szagokat

Szagsemlegesito spray

Esszencialis olaj alapu termék

Hasznalatuk: ‘
T

sztomazsakba

levegobe ~ ¢
ruhara "
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- g Szagtalanitas

elesito es szagmegkoto tasak

Szuperabszorbenst tartalmazo tasak a hig széklet
vagy vizelet szaganak és allaganak megkétésére,
akar mindennapos hasznalatra

Hasznalata kénnyd, gyors és tiszta

Az egyesével csomagolt tasak a csomagolé anyag
eltavolitasa nélkil is a sztdmazsakba helyezhetd,
ahol feloldédik, majd a zsak tartalmat ‘elzselésiti’

A gél allagnak kdszénhetben a
zsak tartalma konnyebben elegyengetheta ill.
Urithetd, csokkenti a zsakbal kisz(irodo zajokat is

Hasznalata mellett nem fujodik fel a zsak
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”hﬁztoma fedése, diszkrecio

Sztomasapka

Egyrészes, kivaghato, kis méretli tapado
termek

Uszas, zuhanyzas, fiirdd, intim egyiittlét soran
javallott

() Cammtiies
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Sztdma és sztoma koriili borteriilet komplikacidi
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Normal sztoma
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Bélnyak kepzodése

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



Sztoma ellatas, helyes méret kivalasztasa
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Az alaplap felhelyezése
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Az alaplap felhelyezése
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Egy részes eszkoz felhelyezese
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Egy részes eszkoz felhelyezése
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Egy részes eszkoz felhelyezése

Forgalmazok az Egészségért
Szovetség XXII. Kongresszusa



Zsak uritése
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Stomahesive Paszta hasznalata
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Stomahesive Paszta hasznalata
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A segédeszkoz cseréje
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A segédeszkoz cseréje
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A segédeszkoz cseréje
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Szovodmeények
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Bor irritacio
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Borirritacid
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Borirritacid
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Borirritacio ellatasa hidrokolloid kotszerrel
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" ’ Borirritacio ellatasa hidrokolloid kotszerrel
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Borirritacio ellatasa Granuflex kotszerrel
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Borirritacio ellatasa Granuflex kotszerrel
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" ' Sztoma kortili borirritacio ellatasa Granuflex kotszerrel
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. Sztoma koriili borirritacio ellatasa hidrokolloid kotszerrel
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Sztoma koriuli borirritacio ellatasa hidrokolloid kotszerrel
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Szukiilet- stenosis
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Szukiilet- stenosis
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Sztoma kortili granuloma
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Sztoma kortili granuloma ellatasa
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Szigma bél elOesése
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Sztoma eloesese- prolapsus
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Koszonom a figyelmuket!
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