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MOZGASKORLATOZOTTAK SOMOGY MEGYE!I EGYESULETE

Somogy megyében a mar m(ikodé Baranya megyei Egyesiilet tapasztalatainak atvételével indult meg a
mozgassérilt emberek felkutatasa és bevonasa a szervezésbe.
1980-ban 19 taggal megalapitottak a Mozgassérultek Kaposvari Klubjat, majd a megye mas telepiiléseirdl is
megnyilvanulo érdekl6dés hatasara, 56 alapito taggal 1980. majusaban megalakult a Mozgassériltek
Somogy Megyei Egyeslilete.
Az Egyeslilet els6 elndke dr.Keményfy Béla jogasz lett.
A szervez6désnek jelentds |okést adott, hogy az ENSZ az 1981-t6l kezd6d6 évtizedet a fogyatékos emberek
évtizedévé nyilvanitotta, igy a korabbi politikai félelmek és akadalyok is elharultak a szervezkedés utjabol.
A mozgalmi élet el6szor két szervez tag lakasan tortént és havonta egy alkalommal pedig az akkori Latinka
Mdvel6dési Haz adott helyet a nagyobb O6sszejoveteleknek.
A megalakult egyesilet 1981-ben alapitd tagként belépett az akkor alakulé Mozgaskorlatozottak
Egyesileteinek Orszagos Szovetségébe a MEOSZ-ba, amely a mozgdassérilt emberek mozgalmainak
motorjava, szervezgjévé valt.
Az Egyeslilet elnoke 1982-t6l kezd6dben dr. HegedUs Lajos ligyvéd lett.

A taglétszam és a szervezettség folyamatosan novekedett, sorra alakultak a helyi csoportok Marcaliban,
Nagyatadon és mas varosokban.
1984-ben az Egyeslilet megkapta a F6 u. 51. sz. alatt (akkor M4djus 1. utca) a Temetkezési Vallalat kordbbi
irodajat, amelybdl sajat er6vel és széles tarsadalmi 6sszefogassal klubtermet, irodakat, foglalkoztato
helyiségeket alakitottak ki.
Az Egyesulet 1994-16l kezd6dben szervezni kezdte az orszag legnagyobb létszamu mozgassériilt kozosségét
megmozgatd Nemzetkozi Balatoni Taldlkozot, amellyel ma is meglévé hagyomanyt teremtettek.
Az Egyestliletben ezekben az id6kben mindenki dnkéntes tarsadalmi munkas volt.
A Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyeslilete a fogyatékossaggal él6 emberek segitésével, ligyeik
intézésével, érdekeik képviseletével foglalkozik.
Jelenlegi taglétszamunk 2050f6. Kozponti iroda: 1994-t61 Béke u. 1999-t6l.1szak u



SZERVEZET EGYSEGEI



Gyermek intézményiink Napsugar Gydgypedagogiai Modszertani Kozpont
Kaposvar, Béke u 47

A Napsugar Pedagdgiai Szakszolgalat, Ovoda és Fejleszt6 Nevelést- Oktatast Végz8 Iskola
Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézmény, amely pedagdgiai, szakszolgalati és
oktatasi-nevelési feladatokat old meg. Egységei- korai fejleszt8, gydgypedagdgiai dvoda,
fejleszt6 nevelés-oktatas.



Fészek Szocialis és Szolgaltato Kozpont
Nagyatad

Lakdotthon:
Kalonalld, egy illetve kétagyas lakrészekben nyujt lakhatast, mozgaskorlatozott, értelmileg-
valamint halmozottan sériilt emberek szamara. Az 6nalld életvitel megvaldsulasaval, egyéni
szukségletnek megfelel fizikai és mentalis segitségnyujtast biztosit napi 24 éraban.
Nappali intézmény:
28 f6 akadalyozottsaggal él6 feln6tt ember szamara biztositja kozosségi keretek kozott az
életviteli gondozast, igény szerint meleg élelmet, ligyintézést, tanacsadast, specialis
szallitast,szabadidds tevékenységet, kozosségi programok szervezését, egészséglgyi
alapellatashoz, szakellatasokhoz valé hozzajutas segitését.

Intézményi Foglalkoztatd — Szocialis foglalkoztatas:

A lakéotthon, nappali intézmény ellatottjai szamara lehet6ség van allapotuknak megfelel6
munkavégzésre, melyet munka-rehabilitacio illetve fejleszté felkészités formajaban
teljesithetnek . A végzett tevékenység els6sorban nyomdai el6készit6é folyamatok
(ragasztas,hajtogatas), kiilonboz6 kézimunka alapanyagok csomagolasa.



Napsugar Integralt Szocialis Intézmény
Kaposfiired

Lakootthon:
14 6, onellatdsra részben képes mozgdasseériilt ember szamara, kiilonallé apartmanokban
biztositja a lehet6 legmagasabb szintl 6nallo életvitelt és a munkahoz valo lehet6séget.

Lakoink a szerz6dés id6tartama alatt haszndlati jogot szereznek a lakrészre. Sajat
izlésuk szerint rendezhetik be otthonaikat.

A lakok szamara biztositjak személyre szabottan, a 24 6ras személyi segitést,
kiilonbozb terapias foglalkozasokat, gydgytornat, masszazst, specialis szallitast,
munkalehetdséget.



Atmeneti otthon
Krizishelyzetben lévd fogyatékos, elsGsorban nagykoru,

mozgaskorlatozott személy (6 ), és id6skoru ember (4 f6) dtmeneti
elhelyezését biztositja 1 évig.

Biztositjak a 24 6ras gondozast, 3x étkezést, gyogytornat, masszazst,
kiilonbozb terapids foglalkozasokat, specialis szallitast,
munkalehetdséget.

Nappali intézményben

40 6, 16 életévet betoltott, akadalyozottsaggal

élé ember szamara, kozosségi keretek kdzott biztositja a nappali ellatast és a
szocialis foglalkoztatast.

Biztositjak az életviteli gondozast, az igény szerinti 1x étkezést, Ggyintézést,
tanacsadast, specialis szallitast, személyi segitést, mosasi lehet8ség biztositasat,
pénzhasznalat tanacsadast, gyogytornat, masszazst, munkalehetdséget.



Intézményi foglalkoztato-szocialis foglalkoztatas

A lakéotthon, atmeneti otthon, nappali intézmény ellatottjai munka-rehabilitacié és fejleszt6
felkészit6 foglalkoztatas formajaban latjak el munkatevékenységiket.

A munkak jelentés része bérmunka, melyek soran nyomdai el6készité tevékenységet,
csomagoldst végeznek az emberek.

A foglalkoztatas soran sajat terméket is eléallitunk, ezek a
kiilonb6zé méreti, formaju kéedények.

A kil és beltéri szalerésitett, fagyallo kéedények viragok, cserjék,
diszfak liltetésére alkalmasak.



Napsugar Aquaponias és Szocidlis Kozpont
Kaposvar Egyenesi u 74

Az integralt intézmény keretein belll fejleszt6 foglalkoztatas, fogyatékkal él6 személyek
nappali ellatasa, valamint tdmogatott lakhatasi szolgaltatas mikodik.

Praktikus Holmik “Haza”
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 7-17
Kaposvar Kanizsa u 25

Vasarolhatok: agynemdk, torolkozdk, allatfiguras parnak, gyermekruhak, flirdékdpenyek,
plédek, diszparnak, ovizsak, tornazsakok... stb.
Az Gzletben m(ikodik cipbjavitd mihely és gyors szolgaltatd varroda is.



Akadalymentes udiilés: Igal Napsugar Haz




Panzidonkban akadalymentes infraszauna, két személyes pezsg6firdé kad beemeld szerkezettel,
kondicionald gépek, udvari és beltéri jatékok, csuszda, hinta, leng6teke, csocso, sakk, kartya,
tarsasjatékok, mini konyvtar, asztalitenisz, szalonnasuitd, kerti butorok, napozoagyak, WIFI,
valamint akadalymentes parkoldhelyek ingyenesen hasznalhatok.

Az egész teriilete akadalymentes, kerekesszéket hasznalé emberek altal is hasznalhatd, azonban
személyi segitségnyujtast csak korlatozott mértékben tudunk biztositani.

Sulyosan fogyatékos, jelentds gondozasra, folyamatos életviteli segitségre, felligyeletre szoruld
embereket csak kisérével tudunk fogadni.

lgény esetén, akadalymentes mikrobusszainkkal, a kornyéken [évé turisztikai helyszinekre — pl.
Kaposvar Rippl Ronai Villa, Deseda Turisztikai Kbzpont, Szenna Falumuzeum, Katica tanya
gyermek és feln6tt élmény kdzpont, stb. — programszervezést vallalunk.

Az elhelyezés egy-két-haromagyas, pot agyazhato, akadalymentes furddszobas, erkélyes,
teraszos, TV-vel, h(it6szekrénnyel felszerelt szobakban torténik.

Az épulet mindkét szintjén van teakonyha edényekkel, ev6eszkozokkel felszerelve, amelyet a
vendégek hasznalhatnak. A két szintet akadalymentes felvond koti 6ssze.



Tamogatd Szolgalatok

Tamogato Szolgadlat ellatasi teriilete: Nagyatadi jaras , Csurgdi jards, Barcsi jards,
Kaposvadri jaras teriiletén lévo telepiilések.
A tdmogato szolgaltatas célcsoportja: Onmaga elldtdsdra nem, vagy csak részben képes
|latas-, hallas-, mozgas-, értelmi-, és halmozottan sérllt, vagy autista személyek, akik a
Tamogato szolgalat mikodési engedélye alapjan meghatarozott kozigazgatasi terileten
életvitelszer(ien tartdzkodnak. A szolgaltatast csak szocialisan raszorult személyek vehetik
igénybe, aki sulyosan fogyatékos személy, fogyatékossagi tamogatasban, vakok személyi
jaradékaban, illetve magasabb dsszegi csaladi potlékban részesul.

A Tamogato Szolgalat fogyatékos emberek szamara nyujt:
- informacios és kommunikaciodt segitd szolgaltatasokat

otthonukban torténé személyi segitségnyujtast

specialis szallitast

életviteli és foglalkozasi rehabilitacids tanacsadast

kozOsségi szolgaltatasokhoz valé hozzaférést



CipGjavité mihely
A CipGjavitd miihely Kaposvaron az Iszak utca 42 is
mkodik.
Mindenféle cip6 javitasat (sarkalas, talpalds, ragasztas)
*Csizma cipzar cseréjét
*Orthopéd cipdk javitasat
*Bd6raruk javitasat, bérkabat cipzar cseréjét
*Taskak javitasat, cipzar cseréjét
Nyitva tartas: Hétf6tol Csutortokig 8-16 oraig



https://www.google.hu/maps/place/Kaposv%C3%A1r,+Isz%C3%A1k+u.+42,+7400/@46.3525036,17.7832522,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x476815e4f75d262b:0x778009e00d35945d!8m2!3d46.3525036!4d17.7854409?hl=hu

Gyodgyaszati Segédeszkoz Szakiizlet
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Vény bevaltéhely, kotszerek és kiilonb6z6 inkontinencia termékeken tul, forgalmaz gydgyaszati
segédeszkozoket, orvosi mliszereket. Az egészségligyben alkalmazhaté eszkdzok teljes kord
skaldja megtalalhatd és szikség szerint megrendelés alapjan beszerezhetd (pl. TENS,
vérnyomasmeérod, vércukorszint mérd, decubitus matrac, fert6tlenité szerek, egyszer

hasznalatos eszk6zok, orvosi miszerek, masszirozo asztal, stb.).Akadalymentesitéshez tartunk
rozsdamentes kapaszkoddkat, specialis mosddkat, wc-ket.



A Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete

200f6 munkatarsat foglalkoztat
Ebbd6l 110 f6 megvaltozott munkaképességd.



OTTHONI SZAKAPOLASI ES HUMAN EGESZSEGUGYI SZOLGALAT

ISO mindsitési szolgalat

A Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesuletének Otthoni Szakapolasi
Szolgalata 1994-ben Phare palyazatbdl indult majd 1996 decemberétdl
OEP(Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar) napjainkban NEA ( Nemzeti
Egészseégbiztositasi Alapkezeld) finanszirozott lett.

Az otthoni szakapolas a biztositott otthoni kornyezetében vagy tartozkodasi
helyén nyujt egyénre szabott, min6ségi szakellatast, apolast, egészségnevelést,
tanacsadast, rehabilitacios beavatkozasokat, szakapolo és szakiranyu
tevekenységet vegzl személyzettel.

Tevékenysegi koriink:
Szakapolas
Gyogytorna
Fizioterapias kezelések


http://hu.wikipedia.org/wiki/ISO_9001
http://hu.wikipedia.org/wiki/ISO_9001

A szolgaltatasok Kaposvar, Nagyatad varosban és a megye 33 telepulésein
elérhet6ek.

Ellatasi teriilet: Bardudvarnok, Bolhds, Buzsak, Igal, Juta, Gige,
G\fongyospusztd Gyugy, Hacs, Hencse, Hedrehely, Kalmancsa,
= Kaposmérd, Kadarkit, Kaposvar, Kisberény,
| Klskorpad, Kokut, Lad, Labod, Lengyeltoti,
- Mez6esokonya, Mike, Nagyatad, Oreglak,
W8 Otvoskonyi, Raksi, Somogyvar, Sz016sgyorok,
1 Szulok, Tarany, Taszdr, Visnye

MUkodési feltételek
Személyi feltételek



Otthoni szakapolas
igénybevételének feltételei

Az otthoni szakapolas abban az esetben vehet6
igénybe, ha a beteg egészségi allapota — orvosi
végzettséghez nem kotott — korhazi apolast
igényelne, de azt helyettesiteni lehet az
otthoni szakapolas kdrében nyujthaté
ellatasokbadl 6sszeadllitott kezeléssel. Mivel az
otthoni szakapolas bizonyos feltételek mellett a
fekvébeteg-gyogyintézeti ellatast valtja ki, igy
annak részére, aki egészségi allapotanal fogva
fekv6beteg-szakellatdsra nem szorul (példaul
id6sek otthonaban lakd személy) otthoni
szakapolas nem rendelheté el.

Az otthoni szakapolas keretében nyujthaté
ellatasokat a beteg akkor veheti az
egészségbiztositas keretében dijmentesen
igénybe, ha egészségi adllapota miatt — a
korhazba utalas, vagy a tovabbi ott tartézkodas
helyett — a haziorvos az otthoni szakapolas
szolgaltatast elrendeli.



Az Egészségbiztositasi Alapbdl vald tamogatas
tovabbi feltétele, hogy az ellatast az
egészségbiztositoval a feladat ellatasara
szerz0dott szakapolasi szolgaltato a
szerz6désében meghatdrozott ellatasi
terlleten, az otthoni szakapolas
igénybevételére jogosult személy otthonaban
nyujtsa.

Az otthoni szakdpolasi szolgaltatok a
finanszirozasi szerz6désekben rogzitett keret
mértékéig teruleti ellatasi kotelezettséggel
m(kodnek. Ez azt jelenti, hogy minden
hozzajuk érkezd, ellatasi kereten belili
rendelést kotelesek elfogadni. Kereten fellil
érkezett igényrdl a szolgaltatok tajékoztatni
kotelesek a kezel6orvost annak érdekében,
hogy a beteg ellatasardl mas szolgaltatonal,
vagy korhazba utalassal tudjon gondoskodni.
Az otthoni szakapolas id6tartama alatt a
beteg mas szolgaltatotdl korhazat kivalté
ellatast nem vehet igénybe.



Egynapos beavatkozassal dsszefiliggésben
elrendelhetd otthoni szakapolas

Az egynapos beavatkozdssal (az egészségligyi
szakellatas tarsadalombiztositasi
finanszirozasanak egyes kérdéseirdl sz6lé
9/1993. (IV.2.) NM rendelet 9. sz.
mellékletében felsorolt pl. egynapos sebészet,
egynapos klinikai beavatkozas) 6sszefiggésben
otthoni szakapolas a kovetkez6kre figyelemmel
rendelhetd el:

a sebészeti ellatast végzb egészségligyi
szolgaltatd az egynapos beavatkozast
megel6z6en értesiti a haziorvost az otthoni
szakapolas szukségességérdl,

a haziorvos az értesités alapjan el6zetes
elrendeléssel lekoti a sziikséges szakapolasi
kapacitast az otthoni szakapolast nyujto
egészségligyi szolgaltatonal,

az otthoni szakapolasi ellatas az egynapos
beavatkozassal 0sszefliggd varratszedésig
tarthat.



http://www.njt.hu/

Milyen ellatasok végziink az otthoni szakapolas keretében?

Az otthoni szakapolas keretében a kdvetkezo ellatasok vehetdok igénybe:
- szondan at taplalashoz és folyadékfelvételhez kapcsolddo apolas, illetve ezek megtanitasa,
- trachealis kaniil tisztitasa, betét cseréje, illetve ezek megtanitasa,
- katéterezés, illetve hdlyagoblitéshez kapcsolddoé apolas,
- intravénas folyadék- és elektrolit potlashoz nem szajliregen torténé gydgyszer beadashoz
kapcsolodo apolas,
- baleseti vagy miitétek utani apolas, és korlatozott onellatas esetén a testi higiéné biztositasa,
valamint a mozgas segitése,
- mtéti teriiletek (nyitott és zart sebek) ellatasa,
- sztomaterapia és kiilonb6z06 célt szolgald drének kezelése
- Szakma specifikus szajapolasi tevékenységek miitét utan,
- dekubitalodott teriiletek, fekélyek apolasa,
- betegség kovetkezményeként atmenetileg vagy véglegesen kiesett vagy csokkent funkcidk
helyreallitasahoz, fejlesztéséhez vagy potlasahoz kapcsoldodd apolas keretében:
- gyogyaszati segédeszkozok, protézisek hasznalatanak tanitasa,
- mozgas és mozgatdas eszkozei hasznalatanak tanitasa,
- hely- és helyzetvaltoztatas segitése.



Sziikség szerinti, kiegészitd specialis eljarasok:

- UH inhalalas, légzésterapia,
- szivo alkalmazasa,
- oxigénterapia.
- tartds fajdalomcsillapitas,
- beszédterapia a beteg allapotatol fliggden,
- gyogytorna,
- elektroterapia,
- otthoni parenteradlis (nem szajiiregen keresztiil torténg) taplalas végzése
kizarolag krénikus bélelégtelenségben szenvedd betegek esetében, sziikség
esetén dietetikus bevonasaval.












Mennyi id6re rendelheté otthoni szakapolas?

Az otthoni szakdapolas keretében a
dijmentesen nyujtott ellatas naponta egy,
harom dérat meg nem halado vizit.

Egyszerre legfeljebb 14 vizit (napi 1)
rendelhetd, azonban ismételt orvosi
vizsgalatot kovet6en, Uj elrendeld lap alapjan
az elsd elrendeléstdl szamitott 12 hénapon
belll tovabbi harom alkalommal, 6sszesen 56
vizit mértékéig rendelhet el folyamatos apolast
a haziorvos, azzal, hogy ha napi tobbszori
latogatas sziikséges, az akkor is csak egy
vizitnek szamit.



56 vizitet meghaladé vizitszam rendelése
Ha a beteg allapota szikségessé teszi az ezt
meghalado ellatast, akkor a haziorvos, a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel
egyetértésével egyedileg meghatarozott
apolasi tevékenységekre tovabbi vizitszamot
rendelhet el, ha a kapacitas a szolgaltatonal
rendelkezésre all. A NEA kozrem(ikodését az
otthoni szakapolast nyujto szolgaltatd
kezdeményezi.



Az Otthoni szakapolast nehezit6 tényezok:
Kbtszercégek versenye

Betegek felkeresése

Orvos altal elrendelt tevékenység vényeinek
feltlbiralasa

Szakorvosi javaslat figyelmen kivil hagyasa
Otthoni szakapolasban részesilé beteg gydgyulasi
folyamatanak megzavarasa.

Kinek jobb a kotszere?

Seb allapot figyelmen kivil hagyasa

Miért nem csokkentjuk a kiadasokat?

56 vizit



2018 év Osszesitése

2018-as ¢vre szerzddott vizitszamunk 8952 a teljes ellatasra szorultak szorzgjaval.
Teljesitett vizitszam: 10828

Finanszirozott vizitszamunk: 10020

Tulteljesitett vizitszamunk: 808

Havonta: 62-68 {0 beteg részesiilt a szolgaltatasainkban.

Eves szinten: 816 £6 keriilt ellatasra

Szakapolas: 6972 vizit
Gyogytorna: 3120 vizit
Fizioterapia: 736 vizit

A 2018-as évben tulteljesitett vizitszamainkat ¢v végén a NEA kifizette.

Betegjeink teljes és részleges ellatasra szorulnak.

A 2018-as évben teljesitett vizitjeink 60%-ban szakapolas, 40%-ban miitét utani vagy egyeb
betegsegek kovetkezménye miatt végzendd gyogytorna és fizioterapias kezelésekbol
tevodik Ossze.






K6szonom megtiszteld figyelmuiket




