Segédeszkoz rendelés a haziorvosi
gyakorlatban és praxiskozosségekben

Szabo Janos dr.
haziorvos

Hevesi Praxiskozosség szakmai vezetd




Egészségligyi alapellatas

Fogorvosi ellatas
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A haziorvosok és hazi gyermekorvosok atlagéletkora (2018
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Tartosan betoltetlen haziorvosi
praxisok 2018.
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A haziorvosi team feladatai

MegelOzés - prevencio

Szlrés
Akut betegségek ellatasa

Surgdsseégi ellatas

Kronikus betegségben szenveddk gondozasa
Betegoktatas, egészségnevelés

K6zossegi ellatas



Kompetencia hiany
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Erintettek kore

Inkontinens betegek

Fogyatekkal élok

I\/Iozgésukban korlatozott betegek

Akut és kronikus sebellatasra szorulo betegek



Nehézségek

Betegek és/vagy hozzatartozdinak igényei
»a szomszédnak is van, nekem is jar”,

”amit kaptunk nem jo, nem olyan kell”,
,az interneten lattam”....

Ismerethiany — adatbazis hiany

Statikus szabalyok - dinamikusan valtozo
<liens paraméterek

Hidnyosan/ szabalytalanul kidllitott szakorvosi

javaslatok



Praxiskozosségi projektek

Szervezeti hatékonysag fejlesztése az egészséglgyi
ellatorendszerben — Terlleti egyuttmikodések
kialakitasa
TAMOP 6.2.5B

Alapellatas-fejlesztési modellprogram
SH/8/1

Az alapellatas és népegészsegugy
rendszerének atfogo fejlesztése - alapellatas
fejlesztése

EFOP-1.8.2-17




Praxiskozosségek
EFOP 1.8.2-17.
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Praxiskozosség

Praxisok szakmai
egyuttmikodése

Lakossag kozel
egészsegugyi ellatasok
aranyanak noveléese

A praxis-teamek
kapcsolatainak javitasa

Uj kompetenciak

A praxiskozosségi miikodés eldnyei

bovulo alapellatasi szolgaltatasok

egészsegugyi szakemberek szama
novekszik az alapellatasban — jobb
feladatmegosztas — javuldo mindség

javul az ellatashoz val6 hozzaférés
jobban ervényesul az esélyegyenloseg
érdemi egészsegneveleés,
egeszsegfejlesztés torténik

javul a gondozas mindsege
csokkennek az adminisztrativ terhek
dontéstamogato informatikai hattér
muUkodik

hatekony csapatmunka




A praxiskozosseg felépitéese

(Példa: Hevesi Pk.)

Szakmai koordinacio
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A PRAXISKOZOSSEG ALTAL NYUJTOTT UJ
SZOLGALTATASOK

Egészségi allapot -._w Krénikus gondozas
felmérés/Torzskarton " ) Q}J keretében nyujtott

“ tobbletszolgaltatas

frissités

» Egészseégfejlesztési
Prevencios ( szintérprogramok —
rendeles Egyuttmiikddésben az EFI-

val

18 éven aluliak
. ] ] ) allapot felmérése
Eletmdd tanacsadas,

prevencios Anya-gyermek
tobbletszolgaltatasok klubok




Egészséges

EGESZSEGNAP

,betegut”
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Prevencids rendelés

Kronikus
beteg

Egyéni tandcsadas

Csoportos tanacsadas



Prevencios rendelés
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Prevencios rendelés

» Az egészségi dllapot felmérésen atesett kliensek
dokumentaciodjanak attekintése, értékelése

» Személyes konzultacid el6re egyeztetett id6pontban

> Allapot szerinti indokolt vizsgalatok

» Kockazatértékelés
= Minimal intervencié
= Rovid motivacios interju
» Javaslat a sziikséges életmodd véaltoztatdsra, az ezt segit6
tobbletszolgaltatasokra

» ,Szerz6déskotés” — ki mit vallal, ki mit teljesit



Praxiskozosségi szakemberek altal
nyujtott prevencids szolgaltatasok

Egyeni Csoportos
KOmpleX életméd o EletmédKIUbOk (testsulykontroll,

, , kismama, cukorbetegek klubja, senior...)
tanacsadas (dieteikus, . C t vt
gyogytornasz, egészségpszicholégus, Soportos gyogytorna

népell. szakember, haziorvos egyiitt) e Relaxacios Csoport
Dietetikai tanacsadas « Dohanyzas leszokas
tamogato csoport

% ’ 5 2 0. .0 e FU Aol b d"k
Egészsegpszichologiai klt%?;seg en szenveao

tanacsadas

Egyéni gyogytorna




Gyogytorna
(példa)

» Egyéni gydgytorna: kiillénésen indokolt esetben, tébb kronikus betegség fennallasa
esetén (csoportba nem sorolhaté a beteg).

» Csoportos gyogytorna:
=  Testsulycsokkentd csoport
= Komplex életmddklubok (senior, kismama, diabetes, szlinidei)
= Gerinctorna (Fekvd)

=  Nyak-vall torna il - 4 f% C“;ﬁ"h

= Kéztorna A i S A

= |dGsek torndja 4 y PN

= Ertorna (cardiovascularis, diabetes) =L r}ri] f—/‘f\\l I]T

= Légz6torna (COPD, Asthma) — '_

= Gerinctorna gyerekeknek (scoliosis) 2-' ﬁ gw e 2

= Tartasjavitd / Mozgaskészség-fejleszté torna ; @ o

= Prevencios célu ludtalp torna o s ., 5 »
= >

A gyogytorna igénybevétele: beutald/ el6z6 leletek.

Id6pont egyeztetés: NK /[egészségfelelGs (telefon) vagy a tandcsadas helyszinén és
id6pontjaban.



Dietetikai tanacsadas
(példa)

> Egyéni dietetikai tanacsadas:

= Ha csoportba nem sorolhaté a beteg pl. tobbféle kréonikus betegség fennallasa
esetén/ gyermek-sz(il6 tanacsadas

= Daganatos beteg dietetikai tanacsadasa

= Taplalékallergia, taplalékintolerancia, colidkia

= EmésztOszervrendszeri problémak: székrekedés, Crohn, IBS stb.
=  Vesebetegek diétaja

» Csoportos dietetikai foglalkozas:
= Testsulycsokkentd csoport
= Diabetes csoport
=  Metabolikus szindroma csoport
=  Hypertonia (Dash diéta) csoport
=  Komplex életmddklubok (kismama, senior, diabetes, szinidei)
,Fuggbdségeink” (energiaitalok, tdit6k karos hatasait prezentald el6adasok)

A dietetikai tandcsadas igénybevétele: beutald/ el6z6 leletek.

ld6pont egyeztetése: NK /egészségfelelGs (telefonon), vagy a tandcsadas helyszinén és
idépontjaban.



Akik nagyon sokat segithetnének....

 Megfeleld6 kompetenciaval rendelkezd,
gyogyaszati segédeszkdzok rendelésében,
hasznalatanak betanitasaban jartas diplomas
apolok

* Praxiskozossegi szocialis munkas
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