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Advanced-Practice Nursing -- Good Medicine for Physicians?

Mary O. Mundinger, Dr.P.H.

This article has no abstract; the first 100 words appear below.

Health care reform has engendered many debates. One that has captured the attention of physicians,
nurses, and policy makers is the relation, and perhaps the competition, between physicians and
advanced-practice nurses. Advanced-practice nurses are registered nurses with specialty training,
usually at the master's-degree level, in primary care (i.e., nurse practitioners and nurse-midwives) or
acute care of inpatients (i.e., clinical nurse specialists). The practice of nurse practitioners has been
evaluated since 1965, when the role was developed by Henry Silver, M.D., and Loretta Ford, R.N.
When measures of diagnostic certainty, management competence, or comprehensiveness, quality,

and cost are used, virtually every . . .
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Kik azok a noveér orvosok?e

» What is a Nurse Practitioner?

» Nurse practitioners are one type of advanced
practice registered nurse. They may serve their
patients as primary care providers, and day-to-day
duties are very similar to those of doctors in their
field or specialty. Individuals who are interested in
becoming a nurse practitioner must meet
extensive education requirements. They must first
earn a bachelor's degree and secure licensure as a
reqgistered nurse. After gaining some clinical
experience as aregistered nurse, they must then
complete a master's program and pass a state-
administered nurse practitioner licensing exam.



https://study.com/nurse_practitioner_education_requirements.html

Apoldi kdtelességek és

feleldsségek

Duties and Responsibilities

Although there are common duties and responsibilities for all nurse practitioners, they generally vary by specialty.
Specialties include primary care, pediatrics, geriatrics, oncology and psychiatric care.

Primary care nurse practitioners are generalists who work in family health clinics or hospitals. They provide general
ong pEjevHen’rc’rive care, conduct check-ups, treat ilinesses, order lab tests and prescribe medication for children
and adults.

Many pediatric nurse practitioners work in consultation with doctors in a children's ward. Some deal exclusively with
neonates, while others concentrate on older children, up to age 18, in the pediatric ward. In some work situations,
pediatric nurse practitioners maintain their own patients and make decisions about necessary treatment.

Duties of a geriatric nurse practitioner include care, treatment, and counseling for elderly patients and their families.
Often, after assisting doctors in determining appropriate tfreatment, geriatric nurse practitioners are responsible for
designing an exercise program for recovering patients.

After diagnosis and consultation on the treatment regimen of cancer patients, the oncology nurse practitioner may
advise the patient about possible participation in clinical frials. The follow-up, monitoring, and recording of the
process is one of the main responsibilities of the oncology nurse practitioner. Results of trial participation are entered
into research conclusions and are often published.

Psychiatric nurse practitioners often hold a Ph.D. They may act as therapists and also prescribe appropriate
medications. Although not authorized to conduct psychological testing, they regularly work closely with
psychologists and psychiatrists in reviewing test results and determining a course of action.

Nurse practitioners can work in a variety of healthcare specialfies. and many new nurse practifioner jobs will be
?vglloble over the next decade, but the position requires several college degrees and a significant amount of
raining.



Az apoldsi beavatkozasok

tipusai

Az dpoloi beavatkozdasok osztdlyozasi rendszere tébb mint 550 dpoldi beavatkozdsi cimkét
hataroz meg, amelyekkel az apolonok hasznalhatjdk a betegeik megfeleld elldtasat. Ezeket a
beavatkozdsokat ezutdn hét terilefre vagy beavatkozdstipusokra osztjdk :

A viselkedésbeli apoldasi beavatkozasok olyan tevékenységeket tartalmaznak, amelyek
segitenek a betegek viselkedésének megvdaltoztatdsdban, pelddul tdmogatdst kindinak a
dohdnyzasrdl valo leszokdshoz.

A kozosségi apoloi beavatkozasok kozé tartoznak a kdzegészségigyi kezdeményezések, példaul
a cukorbetegseg oktatdsi programjanak végrehajtasa. Segédeszkdzok haszndalatdnak betanitdsa.

A csaldadi apolasi beavatkozasok azok, amelyek kihatdssal vannak a beteg egész csalddjdra,
pelddul tdmogatdast nydjtanak egy apold ndnek az Uj baba szoptatdsdhoz, vagy csékkentik a
betegség terjiedésének veszélyet, amikor az egyik csalddtagnak fertézd betegseg van
diagnosztizalva.

Az egészséglgyi rendszer apoléi beavatkozdsai az dpoldndk az egészségugyi csapat részekent a
biztonsagos orvosi létesitmény biztositdsa érdekeben minden beteg szamara, példaul a kérhdzi
tartozkodds sordn a betegek fertézésveszeélyének csdkkentésére szolgald eljagrasok kdvetése.

Az élettani apolasi beavatkozasok a beteg fizikai egészségével kapcsolatosak. Ezek az &poldi
beavatkozdsok két kategdridba sorolhatdk: alapvetd és komplex. A fizioldgiai dpoldi beavatkozds
egyik példdja az iv. Folyadék biztositasa a kiszaradt beteg szamdara.

A biztonsagi dpoldsi beavatkozdasok olyan tevékenységeket foglainak magukban, amelyek
fenntartjdk a beteg biztonsdgdt €s megakaddlyozzdk a serlléseket. Ezek magukban foglaljdk a
beteg oktatdsat arrdl, hogyan kell segitséget hivni, ha egyedil nem tudnak biztonsdgosan
mozogni.


https://www.elsevier.com/books/nursing-interventions-classification-nic/bulechek/978-0-323-10011-3
https://www.nlm.nih.gov/research/umls/sourcereleasedocs/current/NIC/

A gyakorld dpoldndk (APRN)

altal haszndlt specia
g7 USA-ban

vV v v Vv

ACNP: Akut dpold orvos

AGACNP: Felnétt-gerontologiai akut apold
orvos

ANP: Feln&tt Gpold orvos
APHN: Specidlis kbzegészsegUgyi noveér

APRN: Specidlis gyakorlafi regisziralt néver
(Ugyanaz, mint az Advanced Practice Nurse)

APN: Advanced Practice Nurse (A fejlett
szakmai specializacié négy elismert ol’ralonos
Tgr%l)e’rere vonatkozik: CRNA, NP, CNM és

N

ARNP: Specidlis regisztralt dpolond (néhdny
amerikai dllam dpoldndire vonatkozik)

C vagy BC cim utdan: Mindsitett vagy
Igazolvany tanusitott (azaz APRN-BC, WHNP-
BC, PNP-BC, FNP-C, GNP-C, ANP-BC)
CMCN: Tanusitott menedzsment dpold
CNM: tanusitott névér szilésznd

CNS: klinikai dpold szakember

CRNP: Hitelesitett regisztralt dpold orvos

vV VvV v v v v Vv Vv

vV v v Vv

lis cimek

CS: klinikai szakember
CRNA: Hitelesitett regisztrdlt dpolonész

DNP: ApoI05| gyakorlat orvos (APN-k végsd
szakképesités

FNP: csaladi dpold orvos

GNP: Gerontologiai dpold orvos
NNP: UjszUldt Gpold orvos

NP: Apold orvos

ONP: Onkologiai névér orvos

PMHCNS: Pszichidtriai €s mentdlis egészség
klinikai dpold szakember

PMHNP: Pszichidtriai és mentdlis egészség
dpold

PNP: gyermekdpolb-orvos
PNP-AC: gyermekdpold orvos - akut ellatas

PsyNP: Pszichidtriai &dpold orvos

WHNP: N&i egészségugyi dpold orvos


https://en.m.wikipedia.org/wiki/Psychiatric_and_mental_health_nurse_practitioner

Képzés Magyarorszagon

» Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
2017. szeptembertdl

6 specializacio: kdzosségi, geriatriai, sGrgdsseqi,
perioperativ, aneszteziologiai, intenziv ellatas

» Nyiregyhdza 2017. szeptembertdl

3 specializacio: geriatria, kdzdssegi, sirgdsseqi
» Szeged 2017. szeptembertdl

3 specializacid: aneszt, intenziv, sGrgdsseqi

» Budapest keresziféléves kepzés indult 6
specializacioval 2018-10l




Milyen specidlis szaktudassal

rendelkeznek az APN-eke

» Szakmai kompetenciak

» - ,Képesaz egészséget karositd tényezdket felismerni, az élettani
&és koros mukddesek egymastol vald elkilonitésére, kompetencia
szinfjiének me?felelo lépéseket vagy javaslatot fenni a megolddsra.
- Képes dndlidan akut és kronikus megbetegedésekben
szenveddk ellatasa sordn egyes gyogyszerek elrendelésére s
egyes gyogydszati segédeszkdzok elrendelésére és felirdsara.

- A diagnozisalkotas sordn képes alkalmazni a fizikdlis
betegvizsgdlat elemeit €s képes a vizsgdlati eredmeényeket
megfelelden értékelni, a prioritdsokat meghatdrozni €s azt szakmai
€s nem szakmai kérnyezetben egyarant kommunikdini.

- Képes komplex klinikai vizsgdlatok megtervezesere s
Iebonyoll’rosorc valamint a bizonyitékok integrdaldsara a
gyakorlatba.”

- Képes dndlldan akut és kronikus megbetegedésekben
szenveddk elldtasa sordn egyes gyogyszerek elrendelésére s
egyes gyogyaszati segédeszkdzok elrendelésére és felirdsara.
18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet 4. melléklet




Milyen specidlis szaktudassal

rendelkeznek az APN-eke

>

Rendelkeznek azokkal az élettudomanyi, egészségtudomanyi,
apoldstudomadnyi, tapldlkozastudomanyi, fizioterapiai,
orvostudomanyi, tarsadalomtudomanyi ismeretekkel - kUI6nGs
tekintettel a klinikai, diagnosztikai, terdpids €s szakapoldstani
ismeretekre -, melyek birtokdban képesek a betegelldtasban
komplex, kl’rerjesz’re’r’r hatdskorrel jaro 6ndlld munkavégzesre,
specializacidjanak megfeleléen a kritikus gondolkoddsra, a
megszerzett tudds gyakorlati alkalmazdsdara. ElIméleti és
gyakorlati ismereterk képessé teszik a betegellatds kOldnbdzd
szinterein a betegvizsgdlattal, diagndzisalkotdssal, terdpids
eljardsokkal kapcsolatos kiterjesztett hataskord onadllé
munkaveégzésre, specidlis invaziv beavatkozdsok, valamint
betegvezetési &s betegedukdacios feladatok ellatdsara is.
Menedzsmentismereteik dltal képessé valnak szakdolgozdk es
szervezeti egysegek vezetéseére, valamint kutataGsmodszertani
&és biostatisztikai ismereteiknek kdszonhetden klinikai kutatasok
megtervezésére és lebonyolitasara.




Aneszteziologus specialista

» ASA 1-2 besorolasu betegek anesztézidja, akiket
el6zbleg aneszteziologus orvos megvizsgalt, €s ASA
szerint besorolt (ASA-American Society of
Anaesthesiology,1941)

Egynapos Sebészeti Kdzpontok

» Ambuldns beavatkozdsok



SUrgdsségi specializacio

»  AsUrgdsségiorvostan a medicina egyik dga, amely specidlis tudasaval és
eszkoztdraval minden korcsoportban a megeldzéstdl a diagndzis feldllitasan keresztUl
az erésen id6fuggd, hirtelen kialakuld vagy révid idén belUl tartds karosoddst okozd
testi betegsegek, acut viselkedészavarok gyogyitasaval foglalkozik, figgetlendl a
pdciensek egyéb alapbetegségeitdl.

» A sirgdsségi ellatas célja
Az emberek - élienek, lakjanak barhol is az orszdgban — azonos eséllyel, azonos iddn
belUl jussanak azonos mindségU egészsegugyi ellatashoz.

» A sirgdsségi orvostan feladatai
A megfeleld ellatdasi szint meghatdrozasa (TRIAGE)

Gyors és celzott diagnosztika. Az ellatas beteghez vald
hozzdrendelése (elsddleges, vagy definitiv ellatds)

DISZPOZICIO Kérhdzon bellli egyéb feladatok megbeszéleés
szerint (pl. Medical Emergency Team (MET), Ujraélesztés
szervezese (Code team)

» NEM FELADATA A BIZTOS DIAGNOZIS FELALLITASA!




SUrgosségi ellatdas elemei -

Magyarorszagon

Prehospitalis
» HdaziorvosHdaziorvosi ugyelet
» Szakrendeld

» OMSZ

J i BETEGFORGALMI ADATOK SBO
Korhazi Surgossegi osztaly KECSKEMET 2018 )
» CODE, MET team .- .

» Traumatoldgiai Allomds
» Osztdalyos Ambulancidk
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All around the world, acutely ill and injured people seek care every day,
Frontline providers manage children and adults with injuries and infec-
tions, heart attacks and strokes, asthma and acute complications of pre-
gnancy. An integrated approach to early recognition and management
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Az Advanced Practice Nurse lehetséges
szerepe a sirgosségi ellatds mindségének

javitasaban

- Az ,Osszevont Korzeti  Ugyelet’-hez  hasonldan,
,Osszevont APN Ugyelet” rendeld kialakitdsa a vdrosban
« Funkciok:
« APN tridzs (sUrgdsségi indokoltsag felmérése)
« OMSZ kapcsolat
« Kezelési javaslat
« Elektiv rendelésre iranyitdas

. ,Virtudlis” APN Ugyelet: telefonos tandcsadd szolgdlat



Mely betegek eldvizsgdalatat
kezdheti meg az APN?¢

Number Name ‘ Colour ‘ Max time

Very urgent Orange 10 minutes
Urgent Yellow 60 minutes

Standard Green 120 minutes




Munkafolyamat koordinalas

Rendkivil komplex mUkddés és szuk ,ido ablak”
jellemzi a SUrgdssegi Betegelldtd Munkahelyeket

A human eroforras szukossége miatt a nem direkt
szakmai tevékenységeket korabban
aktivan/passzivan leepitették

Szakmai folyamat koordindlas magas szakmai
képzettséget igényld munkakor

Az APN jelenleg a legalkalmasabb személy ennek
a feladatkornek a betoltésére!



Geridtriai specialista

» Apoldsi osztdlyok vezetése
» Szocidlis intézményekben betegek gondozdsa

» Kronikus betegek gondozdsa az otthondpoldasban






Kdzossegi APN, Hol lehet a
helyUk a hazai egészségugyi

rendszerobene

Ko6zosségi MSc dpolo/ kozosségi APN

» Kronikus betegek gondozdsa (gyogyszeres terdpia
ellendrzése, vérnyomas értékek ellendrzése, labor
eredmények ellendrzése, diéta ellendrzése... )

» Kronikus betegek rendszeres orvosi vizsgdlatainak
koordindldsa, orvoshoz visszarendelése

» Prevencio

» Egészségnevelés, tandcsadds (pl. gydgydaszafi
segedeszkdzok hasznalatardl)

» Akut beteg orvoshoz iranyitasa

» Kotszer és egyeéb segédeszkdz felirasa? (stoma
terdpia?)



Hol lehet a helyUk a hazai

egeészsegugyi rendszerben?

» 2017. AUGUSZTUS 30. SZERDA, MAGYAR NEMZET:
Rekordszinten az ires haziorvosi praxisok szdma

» Nincs meg arecept a haziorvosok pétiasara,
Infostart / InfoRadid - Déri Agota 2019. jUlius 11. 19:42

> Az Allami EgészségUgyi Ellatd Kézpont juliusi adatai

szerint 389 hdziorvosi és 246 fogorvosi praxis All
legaldbb fél éve Uresen,

> mig az Emmi nyilvantartdsa szerint 445 betdltetlen
haziorvosi praxis van, amelyek kdzUl 311 tdbb, mint
egy éve dall Uresen.
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* Praxiskozosség

FOGALMAK TISZTAZASA

— Egy integralt szolgaltatas, mely egyesiti a diagnozist,

,1.

kezelést, ellatast, egészségmegorzést illetve mindezek
megua{osﬂasahozsg‘kseges menedzsmentet és / |
szolgaltatas szervezést. Az mtegralt szolgaltat as

szétszabdalt egesis;egugyl ¢ i <
kihivasra adott egyik valasz. Az mtegrauo a szolgaltatasok
hozzaférhetGséget és mindségét javitja, ezaltal a

felhasznaldi elégedettséget noveli, és fokozza a szolgaltato
rendszerek hatékonysagat.

Dr. Mester Lajos c.egyetemi
docens



Osszefoglalds

» Hazdnkban is hasznos tagjai lehetnek a betegellatdasnak

» A praxiskdzosségekben, APN alkalmazdsa lehet az idedlis
megoldads pl. a haziorvos hidnyra

» Minden specializacionak van helye a hazai egészségigyi
ellato rendszerben

» Szakmai Osszefogas szikséges ahhoz, hogy befogadasra
keruljenek

» A team munka mindenkinek egészségnyereséget hozhat



Koszonom a figyelmet!

BECOME A
REGISTERED

NURSE

with Study In Australia
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