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Hogyan kommunikaljunk a
megjelenésunkkel?

2019.09.21.
Harkany

Szin és Stilustandesado, coach: Komdaromi Monika



Mit vegytiink figyelembe az 6ltozkédésiink soran?

Megfelelo
" Szinek

= Fazonok

® Stilusok

www.komaromimonika.hu



Szinek tulajdonsagai

- Szinezet
- Vilagossag

- Telitettség
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Szinezet

= Hideg - Kékes alapu

" Meleg - Sargas, zoldes alapu
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Vilagossag

M

" Vilagos

— visszaveri a tényt

B SOtét

- elnyelr a fényt
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Telitettség

» Telitett/ Elénk

* Telitetlen/ Tort, tompa
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Hogyan miikédnek a szinek?

A szinek megvilagitjak arcunkat és vagy harmonizalnak vele, vagy nem.
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Mir6l ismerjiik fel, hogy jol all-e egy szin, vagy sem?

]ol all, ha:
" Megvilagitja az arcunkat, ami puhanak, idének, frissnek hat

= Ajkunk természetes pirosas szint kap

= A szemunk koruli karikak és apro erek kevésbé latszanak, tekintetink szinte
ragyog

= Annyira j0l mutatnak rajtunk, hogy akar smink nélkil is batran viselhetjik
Oket

Nem all j6l, ha:

" Az arcszinunk elsapad, elsargul, bezoldul

= Faradtnak, betegesnek, id6sebbnek latszunk

= A szemunk koruli karikak feltinobbé valnak, a tekintetunk tompava valik

" Egy nem megfelel6 szin tulharsoghat, elnyomhat minket, vagy
jelentéktelenné tehett a megjelenésunket



Egy jo szin fiatalit

Hideg, sotét szint ruha,smink: 6regiti Meleg, vilagos szint ruha,smink: fiatalitja

www.komaromimonika.hu



., , . . D
A 16 szin kiemeli az arcot

Meleg, voroses barna haj: sapasztja Hideg, sotétbarna haj: kiemeli, élénkiti az arcat



Szinelemzés

Mindennek 6sszhangban kell lennie
= Ruha

" Hajszin

= Smink

" Kliegészitok
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Osz tipus

" Sotét

" Tort
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Nyar

" Hideg

" Vilagos

www.komaromimonika.hu

Nyar tipus

" Tort
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Tavasz

Vilagos tavasz/tavasz-nyar Meleg tavasz/tavasz-6sz

)4 =, T

Bérszin: barackos, gyakran érzékeny boérd, vorosek a szepldi. A szaja is barackos szint. Mindig
van az arcan v.mi kiugrd (szem, szemoldok, szaj stb.) Haj: sargas széke, voréses szoke,
vilagosbarna. Mindig van valami meleg arnyalat (voroses, vagy sargas) az EREDETI hajszinében.
Tobbnyire nagyon jol barnul, a bér ilyenkor meleg, gyakran vorosesbe jatszé6 méz- vagy
aranybarna szint kap.
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Meleg 6sz/6sz-tavasz Lagy 6sz/6sz-nyar Sotét Gsz/ Bsz-tél

Bérszin: Meleg alaptonus jellemzi (vilagos bézs, sargas, meleg oliva). Az anyajegyek és szepl6k is
aranybarnak, sargasbarnak. A bdér nehezen barnul, tébbnyire csak megpirul, ezért a
legtobb 6sznek jobb keriilnie a napot. Az ajak meleg, pirosas szint. Mivel lagy (tort), sosincs az
arcan v.mi kiugro (szem, szemoldok, szaj stb.) Haj: vOoroses haj, de sokszor megtorik olyan
seszint. Voros, vorosesbarna sotétebb vilagosabb arnyalatai, melyben mindig van voroses
ragyogas.
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Vilagos nyar/Nyar-tavasz Lagy nyar/nyar-Gsz Hideg nyar/Nyar-tél

N A

!
A Nyar tipus az igazi pasztell né! Bér: az arcszint hivos alaptonus jellemzi (vilagos porcelan, rézsas, vagy olivaszinl az
arcb6r). Az anyajegyek és szepl6k is hamvasbarnak, sziirkésbarnak. Az ajak halvany, hlivos rozsaszinG. A nagyon sapadt,
vilagos valtozat kivételével jol barnul, a bér ilyenkor tiszta, htivésen sotét, enyhén olivaszind arnyalatot kap. Mivel lagy
(tort), sosincs az arcan v.mi kiugrd (szem, szemoldok, szaj stb.)
Haj: hamvassz6ke, hamvasbarna, hamvas-ezlstos ami nagyon jol illik az arc és a szem finom 6sszhangjahoz. A hajnak
nincs voroses fénye. Kicsi gyerekkorban egészen platinaszéke lehet, késébb sotétedik, de htvos, enyhén kékes-szirkés,
azaz hamvas alaparnyalatat mindig megtartja. Jellegzetes, hogy a haj és a bér arnyalata kozel all egymashoz, nincsenek éles
kontrasztok az arcon. Mintha egy tompit6 szirét tettek volna az arc elé.

\"“‘\V y
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Elénk tél/tél-tavasz Hideg tél/tél-nyar Sotét tél/ tél-6sz

/i

Mindig van az arcan v.mi kiugré (szem, szemoldok, szaj stb.)_Haj: hamvas barna, sotétbarna,
fekete,  szirkésfekete, = vagy  nagyon  vilagos  sz6ke, nincs  benne = VOfrOs.
Bér: az arcszint hiivos, kékes alaptonus jellemzi (porcelanfehér bézs, vagy hidegbarna, oliva az
arcbor), mely kiemeli a haj és a szem élénkségét. Az ajak inkabb kékes, mint sargas tonusu.




Semleges szinek

" Mindenhez passzol

= Osszefogjak ruhatirunkat
és megjelenésunket
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Meleg semleges szinek
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Hideg semleges szinek
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Hajszinek
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Szinelemzés, Szinkartya

Elénk tél www.komaromimonika.hu



Magabiztos fellépés alapszabalyai

Mit viseljiink egy megbeszélésen?

Holgyek

Alapdarabok
* Klasszikus szabasu szoknya

* Fehér hosszu ujjas bluz

* Elegans nadrag (fekete, sztirke, drapp,
sotétkék szind)

* Kosztim (nadrag vagy szoknya)

* Fekete magas sarku cip6

* Elegans kézitaska

Szinek
* Semleges, visszafogott szinek (fekete,

szurke, drapp, sotétkék)

www.komaromimonika.hu



Magabiztos fellépés alapszabalyai
Mit viseljuink egy megbeszélésen?

Alapszabalyok
* Dekoltazs és melltarté pantja ne latszédjon ki, melltarto kotelezé

* Ujjatlan kertlendd

* Keruljuk az er6s, hivalkod6 illatokat magunkon

* Szoknya idealis hossza a térd felett vagy alatt végz6dik 2-3 cm-el

* Ne legyen attetsz6 vagy tul szik az anyag

* Visszafogott ékszerek (tetovalas, testékszer ne latszodjon, takarjuk el)

* Napszemuveget illik levenni (Fejr6l is!)

* Természetes smink, apolt megjelenés (kezek, korom, haj)

* Cip6 lehetoleg zart legyen

* Harisnya kotelez6---nyaron is! (testszin vagy vilagos)

* Legylnk elegansak, de fontos az is, hogy ne nyomjuk el a személyiséginket. Nem tudunk
egyszerre magabiztosak lenni és egy olyan ruhat viselni, amiben kényelmetlenul érezztk
magunkat



Magabiztos fellépés alapszabalyai

Mit viseljink egy megbeszélésen?
Urak

Alapdarabok

* Oltony, nyakkendd

* Szovetnadrag (fekete, szurke, drapp,
sotétkék szint)+Zako

* Fehér, vilagos hosszua ujjas ing

Zart cipb

* Diszzsebkendd
¢ Ora
Szinek

* Semleges, visszafogott szinek (fekete,
szurke, drapp, sotétkék)

www.komaromimonika.hu



Magabiztos fellépés alapszabalyai

Néhany 16 tanacs
Késni tilos(!) inkabb érkezziink hamarabb, a megbeszélt id6pont el6tt 5-10 perccel korabbi
érkezés még ajanlott is lehet

A nonverbalis kommunikacio is er6teljes szerepet jatszik az interjuztatasban. Figyeljink oda a
testtartasunkra: ne rakjuk keresztbe a karjainkat, htzzuk ki magunkat. Az arcon megjelen6
fintorokat, szemforgatast ¢s ehhez hasonlo kifejezéseket hagyjuk el!

Amennyiben a targyalopartneriink nem ajanlja fel a tegez6dést, maradjunk a magazodasnal

Kézfogas egy fontos eleme a megérkezéstinknek, azonban ne agyaljuk tul a dolgot: legyen
hatarozott és természetes

Etikett szabalyok betartasa




Nonverbalis kommunikacio = Metakommunikacio

Kézfogas

20. dbra: Atveszi az irdnyitdst

Férfias kézfogas
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& 21 d’bm:zém@'cz az irdwyitdst l 22. dbra
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Amit inkabb keriiljiink

Politikus kézfogas:

A kezét nyajté fél a megbizhatosag, tisztesség benyomasat kelti,
rosszul is elsulhet, csak kozelt kapcsolatban ajanlott.

28. dbra: A. | keszhyu"
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Nonverbalis kommunikacio = Metakommunikacio

Nem ajanlott kézfogasok:

www.komaromimonika.hu



Nonverbalis kommunikacio = Metakommunikacio

Kar

KARJELEK...

okolbe szoritott kéz,
szorongo,
agressziv

kar megmarkolasa,
bizonytalansdg

KARIJELEK...

Amikor a karosszekulcsolds nem lehetséges, de

folfelé mutato
hivelykujj,
védekezik, de

magabiztos

www.komaromimonika.hu

biztonsagra toreksziink:

* Férfiaknal: mandzsettagomb és Oraszij fogas

» Noknél: taskafogas, viragesokor (1. Erzsébet)



Nonverbalis kommunikacio = Metakommunikacio

Karjelek A
Toronysisak kéztartas- Onbizalom, magabiztossig =
A\
/’ LD

, " [ ) \ ; h -
KARJELEK... KEZ A HAT MOGOTT Y KARJELEK... KEZ A HAT MOGOTT

1 - * Frusztraciot jelez
* Tenyér a tenyérben . ) ,
* Az onuralom fokozdsara szolgal

* A fens6bbséget, a magabiztossagot » Minél magasabb, annal nagyobb a
hivatott mutatni ‘ frusztracio és az 6nuralomra valo
torekvés

* Altaldban a fénok szokott igy jarkdlni ¢ Jolmeghgyelhietd l. oirvosi

rendelékben

www.komaromimonika.hu



Nonverbalis kommunikacio = Metakommunikacio

Arc

A HAZUGSAGGESZTUSOK

~ * A szdj eltakardsa Q
- ) ;
(\ - * Az orr megérintése /

" 2 &'_ oo 2 B
G * A szem dorzsolése «

* A ful markolasa
ﬁ * A nyak vakarasa .
* A gallér huzogatasa ‘99})
* A szdjba nyulas

www.komaromimonika.hu

Forrds: Allan Pease-Testbeszéd



Céges egyenruha pro és kontra

Elényok
* A céget képvisel6 munkavallal6, aki az
tgyfelekkel, partnerekkel talalkozik a cég arca,
a cégrol mutat egy képet — j6 megjelenés,
pozitiv benyomas

* Ha egységes a megjelenés

* cégrol 1s mar egy pozitiv benyomast
mutat, hogy fontos szamara, és képes ra
aldozni

* Marketing szempontbdl is |6, ha
emlékezetes a kiilso ( pl. logo a ruhan,
ruhazat szineiben visszakoszon a cégnek a
szine)

* Munkavallalonak plusz szolgaltatast jelent a cég
részérol
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Hatranyok
A cégnek koltséget jelent

A munkavallalonak jelent koltséget

Ha egységes a ruhafazon, stilus, szin az nem
biztos, hogy mindenkinek el6nyos, nem
megnyerd, nem érzi benne j6l magat, nem
sugall magabiztossagot — Megoldas lehet, ha
tobbféle 6sszeallitasbol, személyre szabottan

van lehet6ség kialakitani (nadrag vagy
szoknya stb)

www.komaromimonika.hu
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Ko6sz6n6m a figyelmet!
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