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Gap elmélet

Karosodas / fogyatékossag / hatrany

Biologiai vagy pszichologiai hiany / tevékenység elvégzésére csokkent vagy
modosult kepesseég / életmindségbeli vagy tarsadalmi hatrany.

Gap

A funkcionalis képesség és funkcionalis elvaras kozotti eltérés.

Rehabilitacio — akadalymentesiteés

A gap szlkitése képesseg javitasaval vagy az elvaras cskkentésével lehetséges.

Sziikséglet felmérése

Az eltérés ismerete nélkil azt nem lehet cs6kkenteni. Megoldasainkkal athidaljuk
a keletkezett gap-et, mégpedig barmelyik iranybol.
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Sziikséglet folyamat ottobock.

Az értékesités a teljes folyamatot jelenti, a szlkséglet felismeréesétdl a kinalat meghatarozasaig.

Szlkseglet Kereslet Kinalat

A hiany Reakcio az A

felismereéese, igényre, megoldasok
dnmaga megoldas halmaza
megszinte- keresése

tésére

P késztet. P
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Szukseégletfelmeres
alapelvei
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Sziikségletfelmeéreés

Komplex, egyedi sziikségletfelméres

A hid épitésehez tudnom kell, hol van a folyd! A stroke utani ellatasban a beteg
allapotanak és kérnyezetének részletes feltérképezése elengedhetetlen a
megfeleld segédeszkdz kivalasztasahoz, ajanlasahoz.

Két iranyd kommunikacio

Sok informaciora van szUkséglnk, sok kérdést kell feltennink, és
megvalaszolnunk. Ez nem megspodrolhatd, ha értékesitésben gondolkodunk.

Empatia, partnerség

A koz6s gondolkodas, a kliens élethelyzetébe vald belehelyezkedés fontos. Mit
javasolnék, ha csaladtagomrol lenne szo6, mit varnék el, ha rélam volna szé...

Edukacio

A hozzatartozék edukacidja a kliens szamara is fontos, az eszk6z6k hasznalatanak
hatékonysaga is nd, és szakértelmet, megbizhatdsagot alakit ki. N6 a
hozzatartozok magabiztosaga, bizalma: hosszutavu tgyfélkapcsolat épul.
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Sziikségletfelmeéres

Képesseég felmeérése

A tanacsadasnak a beteg aktualis allapotanak megértésével kell
kezd6dnie, nem a termékbemutatassal.

Biztonsag

A mozgasképesség, 6nellatas és kognitiv allapot hatarozza meg
az eszkoz biztonsagos hasznalatat.

cél, elvaras

A kornyezet, illetve a kliens sajat elvarasai. Mit kell tudni elérni
egy megfeleld ellatas utan?

Elvaras management

A realis, elérhetd célok meghatarozasa a rehabilitacios team
lehetd legtbbb tagjanak bevonasaval. Irrealis elvarasok esetén
rovid tavu cél meghatarozasa.
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A beteg allapotanak
megismereése
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Alapveto kérdések a beteg
funkcionalis allapotarol.
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Stroke tipus és idopont

A stroke tipusa? Mikor tértént? Melyik terllet az érintett?
Hanyadik eset? KisérObetegségek?

Mozgasképesség részletes felmérése

A beteg mozgasképessége milyen? Mit tud megtenni, mit nem
tud? Fekvésben, Ulésben, allasban, jarasban mit tud, mit nem?
Transzferek képessége? Also, felsé végtag allapota?

Onellatas szintje

Mire képes egyedil? Mihez jo (biztonsagosabb) ha van
segitség? Mihez kell mindenképp segitség? Etkezés, ivas,
beszéd, flirdés, toilette, 6ltdzkddés, transzferek, jaras, stb...

Kognitiv funkciok és biztonsag

EgylUttmUkodés képessége? Eszkdzhasznalat megtanulasa?
Biztonsagi szempontok megtartasa? Erzelmi allapot? Figyelem,
memoria, problémamegoldas...
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Orvosi és apolasi elozmények,
amelyek befolyasoljak az
eszkozigéenyt.

Beszéd- és nyelési zavarok

Beszéd- és nyelési problémak aspiracidos kockazatot jelentenek, specialis étkezési és
pozicionalasi eszk6zdket igényelve.

Inkontinencia és borvédelem

Az inkontinencia meghatarozza az agyvédelmi és bdrvédelmi eszk6zok szikségességét a
higiéné fenntartasahoz.

Pozicionalas és orteéezisek

Spaszticitas és kontrakturak kezelése specialis pozicionald eszkdzdkkel és ortézisekkel
torténik.

Nyomasi sériilések és tarsbetegségek

Nyomascsokkenté matracok segitenek megelézni nyomasi sérlléseket, tarsbetegségek
befolyasoljak az apolast.
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Kornyezet és
biztonsag
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Az otthoni kornyezet
szerepe a segedeszkoz-
valasztasban.

Otthoni kdrnyezet felméreése

Az ingatlan tipusa, lépcsdk és lift megléte meghatarozza a
segédeszk6zOk hasznalhatdsagat.

Fiirdoszoba biztonsaga

A kad vagy zuhanyzo, kapaszkoddk és csuszasmentesités
kulcsfontossagu az elesések elkertiléséhez.

Butorok és transfer lehetoségek

Az agy és a fotel elrendezése hatassal van a segédeszkdzok
hasznalatara és a biztonsagra.

Csalad, segitok szerepe

T A hozzatartozoék jelenléte és terhelhet6sége befolyasolja a

Hogyan mérjuk fel a stroke-on atesett beteg otthoni Apolasanak szikségleteit? habigne, 308 A A7 O A Ao A A A A
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Biztonsag és prevencio az otthoni ottobock.
apolas soran.

Kockazatok megelozése otthon

Az elesés, nyomasi sérlilések és fajdalom elkerllése kiemelt feladat a
stroke utani otthoni apolasban.

Segédeszk6zok helyes hasznalata

A stabil jarast segité eszkdzok és nyomascsdkkentd fellletek
csOkkentik a balesetek kockazatat, ha megfeleléen alkalmazzuk 6ket.

Apolok és hozzatartozok képzése

A helyes emelési és mozgatasi technikak betanitasa megodvja az
apolok egészseget és noveli a beteg biztonsagat.

Onallésag és biztonsag egyensilya

A beteg aktiv tamogatasa mértékkel biztositja a biztonsagot és az
onallésagot hosszu tavon.

Hogyan mérjuk fel a stroke-on atesett beteg otthoni apolasanak szukségleteit? Horvath 14
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Megoldasok es
szakmai
kommunikacio
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Segédeszk6zok a mozgas és apolas

tamogatasaban.
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Kerekesszékek

Manualis és elektromos kerekesszékek biztositjak a
biztonsagos kdzlekedést a stroke-os betegek szamara.

Jarokeretek és rollatorok

Jardkeretek és rollatorok stabilitast és mozgastsztonzést
nyujtanak részlegesen mobil betegeknek.

Ortezisek a funkciodjavitashoz

Also- és felsOvegtagi ortézisek segitik a funkcionalis helyzet
fenntartasat, spaszticitas kezelését és jaraskép javitasat.

Otthonapolast segito tovabbi eszk6zok

FekvObeteg-apolas eszkdzei, higiéniai eszk6zok, biztonsagi
eszkodzok

ottobock.
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Kerekesszékek.
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Botok, jarokeretek, rollatorok. ottobock.
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Otthonapolast segito eszk6zok. ottobock.
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Alsovegtagi ortézisek. ottobock.
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Karbonszalas dinamikus peroneus

emelok.

T [E—— —_—
WalkOn Flex WalkOn WalkOn Trimable WalkOn Lateral
28022 28U11 28U23 28U33

Labszarizmok gyengesége
Plantar flexios izomzat
Terd extenzio

Mearetre vaghato talprész
P”ﬂ“hmlahmﬂ
Megtamasztas

Alapanyag

Hogyan mérjuk fel a stroke-on atesett beteg otthoni apolasanak szikségleteit?

MNincs/enyhe spaszticitas

Igen
Medidlis
Hatulsa

Karbonszdlas kompozit
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Nincsfenyhe spaszicitas
Medialis
Hatulsa

Karbonszélas kompozit

Nincsfenyhe spaszticitas
lgen
Medialis
Hatulsd

Karbonszélas kompozit

Mincs/enyhe spaszticitis

Igen

Laterdlis

Hatulsd

Karbonszélas kompozit

ottobock.

Indikacio: a labszarizmok
enyhe vagy kdzepes foku
spazmussal jaro

gyengesege.

» Peroneus izomzat
bénulasa

» Stroke

 Traumas agyseérilés

» Sclerosis multiplex

» ldegi eredetd
izomsorvadas
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Karbonszalas dinamikus peroneus

emelok.

d

s

WalkOn Reaction Lateral WalkOn Reaction WalkOn Reaction Plus
28U34 28U24 28U25

Labszarizmok gyengesage Mincslenyhe/meérsékelt spaszticitas Nincs/enyhe/mérsekelt spaszticitas Mincs/enyhe/mérsékelt spaszticitas

Plantar flexios izomzat Enyhe érintettség Enyhe érintettség Erintett

Térd extenzid Enyhe érintettség Enyhe érintettség Erintett

Mearetre vaghato talprész lgen lgen |;;EI'|
s Pllunhmlakmﬂ ....................................................... Laerahs ................................................... Medmhs ..................................................... Medlahs .........................
- Memamasms ........................ o .;m.l.;é.... Elmgé.

Karbonszalas kompozit Alegerisleit

Alapanyag Karbonszélas kompozit
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Indikacio: a labszarizmok
kbzepes fokd spazmussal
jaro gyengesege ill. a
combizmok gyengesége.

« Stroke

 Traumas agyseriles

« Sclerosis multiplex

» ldegi eredetd
izomsorvadas

 Peroneus izomzat
bénulasa

* Infatilis cerebralis
parézis (ICP)
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Kivalasztasi segedlet. ...
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WalkOn Lateral WalkOn Flex WalkOn Flex

. + szupindcids pant + prondcids pant
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1[ WalkOn Lateral { WalkOn Trimable ! WalkOn Trimable
= + szupinacids pant : : + pronacids pant
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[
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I'.‘ : WalkOn Reaction Lateral:  WalkOn Reaction  : WalkOn Reaction Lateral
[ + szupinacids pant + szupinacids pant

Egyedi méretvétel alapjan késziilt AFO/KAFO

Amennyiben az izomcsoportok érintettsége (izomgyengeség ill. bénulas)
meghaladja a WalkOn eszktzdk indikacids csoportjat, vagy a probahordast

kévetben a WalkOn eszkbz nem hoz megfeleld eredményt, egyedi gyartasa 23
ortézis elkészitését javasoljuk.
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Felsovegtagi ortézisek.

ottobock.

Hogyan mérjik fel a stroke-on atesett beteg otthoni dpolasdnak szikségleteit? Horvath
Gergely, 2026.05.16. Copyright © 2026 Ottobock
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Hogyan mérjuk fel a stroke-on atesett beteg otthoni apolasanak szukségleteit?
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Funkcionalis elektrostimulacios, ottobock.
elektromodulacios eszkozok.
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Hogyan keltsiink igényt
szakértelemmel, nem
arral?

Ertékteremto szakértelem

Az Ugyfelek értékének novelése kdzérthetd
magyarazatokkal segit felismerni az eszkdz valodi eldnyeit.

Alternativak bemutatasa

Az eszkdzhasznalat elmaradasanak vagy helytelen
valasztasanak kockazatai vilagos ismertetése noveli az
igényt.

Bizalomépités és partneri kapcsolat

Hosszu tavu bizalom épitése tanacsadoként és interaktiv
kommunikacioval tamogatja a magabiztos dontést.
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Ko6zos gondolkodas,
tapasztalatmegosztas.

Milyen kérdések
hianyoznak meég a
dontéeshez?

roke-on atesett beteg otthoni apolasanak sziikségleteit?
0260516 c opyright © 2026 Ottb ck
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Hianyzo kérdések felismerése
Fontos azonositani a hianyzo kérdéseket, amelyek

befolyasoljak a dontési folyamatot és a
segédeszk6z ajanlast.

Betegbiztonsag és tamogatas
A dontések kézéppontjaban a beteg biztonsaga, az

apolas hatékonysaga és a hozzatartozok
tamogatasa all.

Tudatos nemet mondas
Fontos felismerni, mikor kell elutasitani az azonnali

termékeértéekesitést a megfeleldé dontések
éerdekében.
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