zas a gyakorlatban






Mi az odema”?

« Az 6déma, mas néven vizenyo,
a test bizonyos teruletein
fellép6 duzzanat, amely a
szovetek kozotti folyadék
tulzott felhalmozdédasanak
kovetkezmeénye. Ez a jelenség
szamos okbdl alakulhat ki,
kezdve az enyhe, rovid ideig
tartd problémaktol a sulyos
egészségugyi allapotokig,
amelyek hosszu tavu kezelést
igényelnek.




Odémas labak

* Tipikus tunetek,
beteg panaszok

* Duzzanat

* Benyomasra nem
tunik el

* Fajdalom
* Nehéz lab érzés
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Fontos Fogalmak

« Kompresszid: Szoritas a testre hato
nyomas olyan moédon valé kifejtése
mely noveli annak slrlségét; A test

térfogatanak csokkenése két
egymassal ellentétes er6hatas

kifejtésével.
* Nyomas: Egy folyamatos vagy
megszakitott erd, mely hatasa vagy

kivulrél belllre, vagy belllrél kivulre

hat.
Ellenallas: Mint er6hatas a test

tagulasa, kuldonbozbiranyu
kinyomasa, illetve az 6sszenyomas

p¥% AZ %&
ellen hat.
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Elasztikus vagy
Nyujthato?

* Elasztikussag novelhetd, a nyujthatosag limitalt
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| Nyujthatéség fokai

e Merev

* Extrem alacsony
nyujthatosag

*Alacsony
nyujthatosag
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Rovid és hosszu megnyulasu
kompresszids polyak

* Arovid és hosszu megnyulasu polyak \
(faslik) a kompresszios terapia
alapvet6 eszkozei, melyek
rugalmassagukban és
nyomaskifejtésukben térnek el. A rovid
megnyulasu (<90%) magas
munkanyomasu, alacsony nyugalmi
nyomasu, igy mozgaskor eros,
nyugalomban kényelmes, vénas
betegségekre idealis. A hosszu
megnyulasu (>100%, pl. 250%) nagy
nyomast fejt ki nyugalomban is, kivald
rOgzitésre és tehermentesitésre
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Polyazas a labfejen




Polyazasi technikak

Putter tipusu
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Sigg fele polyazasi
technika

A leggyakrabban alkalmazott mdédszer







Csinaljuk
egyutt!

 Kompresszios
polyazas a
gyakorlatban.
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Osszegzés,
utravalo

Bizalomépités, vasarlé és
elado kozott

* Beteg edukacio

Beteg életmindség javitas,
komfort érzet novelése

* Beteg egyuttmukodés
tamogatasa, 0sztonzés

Forgalom novelés
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0Szohom a
figyelmet!




Forrasként felhasznalt irodalom

* Peter Staudinger, Step by Step
* Internet publikus kép forrasok
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