Otthonapolast tamogato,
mindennapi hasznalatu
eszkozok




Otthonapolas

Mikor van ra sziikség ?

* Korlatozott onellatassal jaro kronikus betegségek,
e Sulyos, akut egészségligyi torténések utani labadozas,



Gerincveld sérulés
Atlagosan évente 300-500 f&

* Gépjarm0 baleset,
 Gazolas,
e Extrém sport, sekély vizbe ugras.....




STROKE

 Harmadik legfébb halalok.

e Tartos rokkantsagot okozd betegségek kozott az
egyik leggyakoribb.

 Evente hozzavet6leg 40 ezer stroke fordul eld;
kb. 71 %-nal rizikofaktorként jelen van a magas
vérnyomasos betegség (is).

Magyar stroke tarsasag, https://stroketars.hu/info.aspx?sp=28



STROKE

Hogyan ismerjuk fel a stroke-ot?

A stroke jeleinek idGben torténd
felismerése, és az érintettek mielobbi
kezelésbe kerulése akar életet is menthet.

MOST



M — mosoly
* Az érintett mosolya féloldalas, arca aszimmetrikus.

* Képes mosolyogni az éerintett személy? Mosoly kbzben
lefittyed az arcanak az eqgyik oldala?

O - oldalgyengeség .
* A beteg egyik oldalan érzékkiesés, zsibbadas, gy e mEtng
jelentkezik.

ebben a helyzetben?



S — szavak

* A beteg nem talalja, elkeni a szavakat, beszéde nehezen
értheté.
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STROKE

A stroke tovabbi tlinetei lehetnek:

* Hirtelen kialakulé homalyos latas, kett6s latas,
e Szédulés, egyensuly- és mozgasi zavarok,

e Zavartsag, memoriazavar,

* Nyelészavar.

Ne feledjiik: a stroke korai felismerése és a miel6bbi
segitséghivas akar életet is menthet!




Rehabilitacio
A rehabilitacio egyik alapelve, hogy az agy a gyakorlas soran
tanul Ujra. Ha a csalad minden feladatot atvesz, mert igy
gyorsabb vagy kényelmesebb, a beteg konnyen elveszitheti a
motivacidjat, és kevesebb lehet6sége lesz a fejlédésre.

Példaul:

* Ha képes egyedil megmosni az arcat, hagyjuk, hogy
megtegye.

* Ha fel tud 6ltdzni, meg ha lassan is, erdemes id6t adni né

* Ha biztonsagosan tud néhany |épést megtenni, tamogz ¢
ebben. L

* Ha maga is meg tud enni bizonyos ételeket, ne mindigi;j
etessuk. Y




Rehabilitacio
"Annyi segitséget adj, amennyi sziikséges, de ne

tobbet."

* Viszont vannak helyzetek, amikor nem szabad
egyedul hagyni:

* ha fennall az elesés veszélye,
* ha zavart vagy tajékozatlan,
* ha gyakran félrenyel,

* ha nem tud segitséget kérni,




Otthoni betegellatas a GYSE segitségevel




Otthoni betegellatas a GYSE segitségével




Otthoni betegellatas a GYSE segitségével

Mit kérdezziink a hozzatartozotol?

,Mi az a harom dolog, amiben jelenleg a
legnagyobb segitségre lenne szilikséguk a

mindennapokban?”




Otthoni betegellatas a GYSE segitségével

Mozgas és helyvaltoztatas

* Egyedil fel tud kelni az agybol?

* Tud 6nalléan jarni? Milyen tavolsagot?

* Hasznal segédeszkozt (jarokeret, bot,
kerekesszék)?

e Kell segitség az agybol székbe vagy WC-re
atuléshez?

* Mennyire biztonsagos szamara az otthoni
kozlekedés?




Elektromos betegagy GMED

-3 funkcios (magassag, hattamla, térdszakasz)
-Mdanyag korlat, fejtamla, [abtamla
-Allithaté magassag: 46 cm — 78 cm

-Hati rész dblésszoge: 752 (+ 59)

-Térd rész d6lésszoge: 402 (+ 59)

-Fékezhetd gorgbs kerekek . SN ‘1
-Tartozékok: allithatd infuzié tarto, L s e “At’
-vizeletgy(jt6 zacskohoz horgok | N 5™ -«
-Terhelhet6ség: 170 kg e l: o

https://www.gmed.hu/gmed-jc-3003pn-emo-betegagy/



Elektromos betegagy
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Elektromos betegagy




Elektromos betegagy 2

e Az agy hatfunkcids elektromos vezérléssel rendelkezik, amely
lehetdveé teszi a fekhely aktualis igényeihez valé igazitasat. A
vezérls segitségével beallithatd az agy magassaga, a hattamla
és a labtarto délésszoge, valamint a test teljes elforditasa
balra vagy jobbra.

* Az id6zito funkcio lehetdve teszi az automatikus pozicionalas
programozasat 5, illetve 30/45 perces id6kozokre (5 perc balra
— 30/45 perc haton fekvés — 5 perc jobbra fordulds), amely
segit a felfekvések megel6zésében.

* Az utolso specialis funkcid a kdozvetlenul az agy alatt elhelyezet
WC-vodor kihuzasa. A beépitett WC-nyilas jelent6sen
megkonnyiti a beteg higiéniai ellatasat.




' Parnaemeld

https://www.gmed.hu/parnaemelo-gmed/



Parnaemeld

e Segit a gerinc megtamasztasaban, tamogatja az egyenes
testtartast és javitja a komfortérzetet evés, olvasas, iras
vagy pihenés kozben.

A parnaemeld 5 fokozatban allithato (45°-75° d6lésszog),

* Alégateresztd halos hattamla nem zarja el a bért, és
csokkenti a tulmelegedés kockazatat, a tetején talalhato
puha fejparna pedig tépbzarral rogzithetd és eltavolithato.

A konnyd, de erbs acélvaz.

 Maximalis terhelhetbség: 100 kg.

ttttt ://www.gmed.hu/parnaemelo-gmed/



Betegmozgato lepedd

-A betegmozgato lepedd kivalo
segédeszkdzok az agyban a
beteg agyrol székre valo
mozgatasaban.

- Megkiméli a gondozo hatat a
felesleges emeléstol.

- 3 méretben rendelhet6




Betegrogzités

 Eletmentd eszk6zok onkényes eltavolitdsanak megakadalyozasa:
Ha a beteg zavart, demens vagy deliriumos allapotban van, és
folyamatosan kitépi magabdl a Iétfontossagu eszkozoket — pl. a bél-
vagy gyomorszondat, az infuzids szereléket, a hugyuti katétert vagy
a lélegeztet6gép csoveit.

» Sulyos, agressziv zavartsag (delirium, el6rehaladott demencia):
Amikor a beteg hallucinacidk vagy akut pszichés zavar miatt
onmagaban (vagy a kornyezetében) kart tenne, és a gyogyszeres
nyugtatas még nem hatott, vagy nem alkalmazhato.

* Kozvetlen és sulyos agybol vald kiesés veszélye: Ha a beteg
koordinalatlanul prébal felkelni, mikdzben fizikailag képtelen ra, és
az agyoldalracs 6nmagaban nem nyujt elég biztonsagot (pl.
atmaszna rajta).



Rogzitopantok

-A termék rogzitést igényl6
paciensekre lett tervezve.

-Nem rogziti teljesen a pacienst igy
lehetdveé teszi a testhelyzet
megvaltoztatasat. -

Konnyen allithato a tépdbzarak és a
csatok segitségével.

-Puha parnazott anyag boritja, hogy
ne okozzon fajdalmat a paciensnek

https://med-pont.hu/rogzitopantok
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. Régzit6péntol’§

Bokafixalo agyhoz vald
rogzitéshez. Szabalyozza a
boka mozgasterét az
immobilizalast igényld

betegeknél.

https://med-pont.hu/rogzitopantok




Felfekvés megel6zés

Egyeduilallo eszkoz
felfekvés megel6zésére és
kezelésére a labon, ha a felfekvés

kockazata kozepes-magas.

https://med-pont.hu/felfekves-megelozesere




Pozicionalé parnak

* A pozicionald parnak hatékonyan és gyorsan rogzitik a
testtartast, csokkentve ezzel a testblrre és a nyomasérzékeny
sebekre, érzékeny szovetekre nehezedé nyomast. A toltetének
kdszonhetben tokéletesen alkalmazkodik az 6sszes kiilénb6z6
morfologiahoz.

* Vizallo és léelegz6 huzattal ellatott.

https://vital-pro.hu/termek/negyzet-alaku-parna/



Pozicionald parnak




Agykoruli eszkdzok

Csuszolap:
* Helyzetvaltoztatasban,
* Atiilésben-Agybdl, kerekesszékbdl, WC-rél.

* Nem kell megemelnie a teljes testsulyt.
Terhelhet6sége: 130 kg



Kézhosszabbito

F6bb eldonyei:

-segit a nehezen elérhetd targyak felvételében és
megfogdasaban,

-csokkenti a hajolas és nyujtdozkodas
szukségességeét,

-akar 2,27 kg tomeg( targyak megfogasara is
alkalmas, a felhasznalé kézerejétdél fliggden,

-kioldékaros mikodtetés a kényelmes
hasznalatért,

-allithaté markolonyilas,

-beépitett magnes a kisebb fémtargyak konnyebb f?

felvételéhez

https://www.gmed.hu/gmed-kezhosszabbito/



Biztonsagi ov kerekesszékhez

Indikacidja: a paciens kényelmes
rogzitése a székhez. Megfelel6
stabilitast nyujt. Meggatolja az
oldaliranyu elmozdulast és a
lecsuszast.

' |
https://med-pont.hu/rogzitopantok




Biztonsagi Ov kerekesszékhez

Indikacidja: a paciens kényelmes
rogzitése a székhez. Megfelel6
stabilitast nyujt. Meggatolja az
oldaliranyu elmozdulast és a
lecsuszast.

https://med-pont.hu/rogzitopantok



Biztonsagi 0v kerekesszékhez

Indikacidja: a paciens kényelmes
rogzitése a székhez. Megfelel6
stabilitast nyujt. Meggatolja az
oldaliranyu elmozdulast és a
lecsuszast.

https://med-pont.hu/rogzitopantok
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https://gyogyaszati.hu/search/page=1/?t_kereso=etac



Felallas segito, fordito segédeszky?
I

FO elonyok

Biztonsagos athelyezés 200 kg-ig
Mindossze 7,5 kg — konnyen emelhetd, szallithatd, autdba is betehet

Kis talpfelllet (400 mm atmérd) — szlk furdészobakban és haldszobakban is jol
mandverezhetd

Természetes felallasi mozgas — a beteg aktivan vesz részt az athelyezésben, nem
csak emelt

Narancssarga fogantyu — demenciaban és latasromlasban szenvedd betegek
szamara konnyen megtalalhato

Csuszasgatlo alaplap + forgatd kerék — sz6nyegen és kemény padlén egyarant
stabil és konnyen forgathato

Gondozo hatterhelésének csokkentése — a termeészetes forgdmozgas csokkenti az
emelési erdkifejtést

https://gyogyaszati.hu/search/page=1/?t_kereso=etac/etac-turner-pro-felallas-segito-fordito-segedeszkoz/14625



Agykoruli eszkdzok

Specialis halok

e Standard hald

 Amputalt betegnek halo

* Fekvo halo, fejtamaszos halo,
 Furdet6 halo,

 allitohalo

« A hdldk tdbbféle méretben késziilnek. Altaldban: 200kg, de az XL-esek 250 kg-
ot is elbirnak



Agykoruli eszkdzok

Emelheté:

 Agyban fekvéd beteg,

» Kerekesszékben Ul6 beteg,

e Foldon uld, v. fekvd paciens
Lift [abai terpeszthetbek:

* nagyobb stabilitas,

* kerekesszék befér a labak koze,






Otthoni betegellatas a GYSE segitségével

Oltozkodés
 Gondot okoznak a gombok, cipzarak, cipdk?

Etkezés és ivas
* Egyeddil tud enni és inni?
* Tudja hasznalni az ev6eszkozoket?




Gombold, rugalmas cipéfiizé f
[

https://gyogyaszati.hu/search/page=1/?t_kereso=%C3%A9letvitel



folyadék fejjel

rostos fedél



https://gyogyaszati.hu/search/page=1/?t_kereso=%C3%A9letvitel



Etkezés, ultrakdnnyd, vastagitott nyeliig
evoeszkozok p— y

"
* EvBeszkozok vastagitott nyéllel, hajlitva

https://gyogyaszati.hu/search/page=1/?t_kereso=%C3%A9letvitel/









Otthoni betegellatas a GYSE segitségével

Fiirdés és személyes higiéné

* Egyedil tud firdeni vagy zuhanyozni?

» Kell segitség a be- és kilépéshez a kadbdl/zuhanybdl?
e Tud 6nalléan fogat mosni, hajat apolni, kormot vagni?

* Vannak-e nehezen elérheté testrészek, amelyekhez segitség
kell?

WC-hasznalat

* Egyedul tudja hasznalni a WC-t?
* Elér odaidbben?

* Van inkontinencia ?

* Kell segitség a tisztalkodasban?




FUrddszobai, egyedi tamogatott
termeékek
Firdokadlift
* |e- és felemeli a beteget,

» segitséget jelent a kadbdl valo
kiszallasban,

* a hattamla hatra is donthetd, igy a
furdés élménye teljesen megmarad.

* Vizhatlan taviranyito,




FUrddszobai, egyedi tamogatott
termékek

FUrdeto kerekesszék

e Allithaté labtamasz,

e Fékezheto kerekek, 2 5?
* Intim nyilas, I @

 Nagyteherbiras, §) ;j\ JA

e Hozza tervezett vodorrel szobai wc-ként is
hasznalhato




' SOFT wc magasio




Wc magasito

* Ezt a terméket a meglévé WC-re kell rahelyezni.
 Rahelyezés utan 11 cm-rel magasitja meg a WC Ul6két.
* Alegtdobb szabvany méretl WC-hez illeszthetd.

Anyaga: vékony vizallo réteggel bevont habszivacs, mely kényelmes és
idealis felfekvéses betegek szamara.
A felhasznalé maximalis sulya: 185 kg lehet.

Figyelmeztetés: Ellendrizze, hogy a WC, amelyikre rahelyezné a
magasitot, kell6en stabil-e. Mindig ellenbrizze a WC magasito allapotat
is felhelyezés el6tt, kiilonos tekintettel a tamaszkodo feliletekre.

https://med-pont.hu/soft-wc-magasito



Személyi higiéne

https://gyogyaszati.hu/search/page=1/?t_kereso=%C3%A9letvitel/koro

. . 1/ /29 . A
mesipesz-eletviteli-egykezes-tartoallvanyon/9405 https://gyogyaszati.hu/search/page=1/?t_kereso=%C3%A9letvitel/eletviteli-hajkefe/3140



Geriatriai pizsama

http://med-pont.hu/pizsamak



Geriatriai pizsama

e Védelmi termék, mely megakadalyozza, hogy a
paciens hozzaférjen a pelenkahoz.

* Lehetdvé teszi a paciens mozgasat és testhelyzetének
megvaltoztatasat.

* A zipzar helye lehet6vé teszi a pelenka cseréjét.
e Lélegz6 anyagbol készul.

http://med-pont.hu/pizsamak



,Ha a betegnek most segitségre van
sziiksége, hogyan tudja ezt jelezni?”

Kommunikacio
* Mennyire tudja megértetni magat?
* Megeérti, amit mondanak neki?




Kommunikacios tabla: otthon elkésziti a
hozzatartozo, itt nem az értékesités a lényeg,
hanem a segitség nyujtas.




Otthoni betegellatas a GYSE segitségével




Termékek egyedi méltanyossag

e Biztositott kérelme gyogyaszati segédeszkoz
egyedi méltanyossagi tamogatas igényléséhez

e Szakorvosi javaslat és kortorténeti 6sszefoglalo
gyogyaszati segédeszkoz egyedi méltanyossagi
tamogatasahoz

 Arajanlat gydgyaszati segédeszkodz egyedi
méltanyossagi kérelemhez




Egyszer majd egyedi lesz............ ©







JOvO mar itt van...

A MyoPro egy ugynevezett mioelektromos ortézis (powered orthosis). Nem egyszerd robotkar és nem is
hagyomanyos rogzité sin, hanem egy intelligens eszkdz, amely a beteg sajat izomjeleibdl "olvassa ki"
a mozgasi szandékot.

Az alapelv

Még akkor is, amikor egy stroke-os vagy idegsérult beteg latszolag alig tudja mozgatni a karjat, az agy
gyakran tovabbra is kiild elektromos jeleket az izmok felé.

A MyoPro érzékelGi ezeket az igen gyenge izomjeleket (EMG-jeleket) figyelik.
A m(kodés lépései:

1. A beteg megprobalja behajlitani a konyokeét.

Az izomban nagyon gyenge elektromos aktivitas keletkezik.

A szenzorok érzékelik ezt az aktivitast.

A fedélzeti szamitogép elemzi a jelet.

Elektromotorok rasegitenek a mozgasra.

A konyok vagy a kéz valéban elmozdul.

Ezert mondjak ra gyakran, hogy:

"A beteg gondolata inditja el a mozgast."

Valdjaban nem a gondolatot, hanem az izmokban megjelend elektromos aktivitast érzékeli.

Rl
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 Arehabilitacio elG6segitése érdekében célorientalt és feladatspecifikus
gyakorlatok ismétlésére van szlikség.

 Azismétlésen alapuld rehabilitacids folyamat azonban konnyen a betegek
motivaltsaganak rovasara megy, és nehéz az optimalis nehézségi szint
fenntartasa, valamint a neuroplaszticitas stimulalasa.

e ,Tanulas-tGtemezési algoritmust” alkalmaz a jatékélményt add
gyakorlatokhoz, hogy a betegek motivacidja fennmaradjon, és a feladatok
fokozatosan nehezedd kihivast jelentsenek.

* A gyakorlatok objektiv kiértékelése és az el6rehaladas felhasznaldbarat
visszajelzése hatékony és eredményes rehabilitaciot tesz lehetvé.

https://forexmedical.hu/termek/rapel-okos-kesztyu/
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FESZ tovabbképzések. (marcius, WE&\:
'_ ~

Miért kell a termékismeret?

* SpeediCath standard vs. SpeediCath navy

Eredmeény:
* Elégedett hliséges vevo



KOSZONOM A FIGYELMET! ©
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