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Mi az AI? M1 az az LLM?

A mesterséges intelligencia olyan szamitogépes rendszer, amely képes adatokat elemezni, mintazatokat

felismerni

Olyan, mint egy rendkivul gyors asszisztens, aki néha
teljes magabiztossaggal téved.

L. Képes >{Nem képes
o Kérdésekre valaszolni « Onalléan gondolkodni
o Otletelni, 6sszefoglalni e Biztosan tudni, hogy igaza van

o SzOveget késziteni o Felismeri, ha hibazik
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A legismertebb AI modellek

(D) ChatGPT (OpenAl)

Altalanos célu Al asszisztens

5/¢ Gemini (Google)

Google szolgaltatasokkal jol egylttmikodod Al

Q Claude (Anthropic)

Hosszu dokumentumok elemzésében kiemelkedo

mm Copilot (Microsoft)
Al asszisztens a Microsoft Office alkalmazasokhoz
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Google vagy AI? Miért lett ennyire népszerii?

Régen: Keresés

cukorbetegség tinetek diéta

Sponsored Results

= Generali Biztosito

hitps:/ialapitvany generalihu

Ellen: életmodtanécsok a 2-es tipust cukorbetegség...

tgymagazin.hu
hitps:/iwww tgymagazin by §

Tiz tipp cukorbetegeknek - Természetgyogyasz Magazin

Ma: Beszélgetés

Készits nekem egy egyhetes diétas meniitervet egy kezdd 2-es tipusu
cukorbetegnek, és magyarazd el a szabalyokat egyszeriien

Persze. Kezd6 2-es tipusi cukorbetegnél nem az a cél, hogy ,ne egyen szénhidratot”, hanem hogy

egyenletesebb legyen a vércukor, megfeleld legyen az adag, és az étrend hosszd tavon is tarthato legyen.

A legegyszeriibb szabalyok

Képzeld el az ebéd- és vacsoratanyert igy:
* 5 tanyér: nem keményitos z6ldség - salata, uborka, paradicsom, kaposzta, brokkoli, cukkini, zéldbab
sth.
a tanyér: fehérje - hds, hal, tojas, tard, natdr joghurt, sajt, tofu.
Ya tanyer: lassabban felszivodo szénhidrat - bulgur, barna rizs, zab, teljes kidrlésd kenyeér, hlvelyesek,

burgonya kisebb adagban.

Mire érdemes kiilondsen figyelni?

0) A chat fellilet természetesebb és kdzvetlenebb — nem keresémotor, hanem beszélgetdpartnert kapunk.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Hallucinacioé és EllenoOrzés

Mi az a hallucinaci6?

Az Al néha teljes magabiztossaggal mond olyat, ami hem igaz. Nem hazudik szandékosan — egyszer(en eldallit
egy valoszinlnek tind valaszt, ami lehet téves.

 Nem mindig naprakész
e Nem ismeri fel, ha hibazik
e Forrasokat is ,kitalalhat"

S Fontos: Az Al valaszait mindig ellenérizzik, kilonosen egészsegugyi, jogi vagy pénzugyi témakban!
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Mire hasznalhatjuk? —
Mindennapi élet

"1 Etkezés & Otthon ¢ Szervezés &

» Receptek tervezése P rogram

» Bevasarldlista készitése e Utazas tervezése

 Takaritasi tanacsok, o Ajandékotletek
névényapolas e Programajanlas

= Hivatalos iigyek

e Hivatalos és panaszlevelek irasa
« Onéletrajz és motivacios levél
e Pénzugyi tervezeés

D . Kiprébalom élében: Kérdezzik meg az Al-t: ,Készits egy 3
napos egészséges heti menlt vegetarianus étrendhez,
bevasarldlistaval."
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Mire hasznalhatjuk? — Munkahelyi segitség

Az egészséglgyi munkaban is rengeteg olyan feladat van, ahol az Al id6t takarithat meg — anélkdl, hogy
szakmai dontéseket hozna helyettink.

—~ Szovegiras és kommunikacio =~ Osszefoglalas és rendszerezés
E-mailek megfogalmazasa, udvariasabb Hosszu dokumentumok roviditése, tablazatok
hangvétel, szovegek javitasa, hivatalos levelek értelmezése, prezentaciovazlat készitése.
szerkesztéese.

=~ Otletelés és tervezés —~ Technikai segitség
Tréning témak, betegedukacios anyagok vazlata, Excel képletek magyarazata, adatok

munkafolyamatok atgondolasa. rendszerezése, formazasi kérdések.
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Tanulas Al-val és a Gemini Notebook

LLM-ek tanulashoz

o Egyszeribb magyarazatok
o Tesztek és kvizek
o Tanuldékartyak

e Interaktiv kikérdezés

U [ . A Gemini Notebook podcastjat autovezetés vagy séta kdzben is hallgathatjuk — igy a holtidé is
tanulassal telik.
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Egyéb Al alkalmazasok

Copilot
Microsoft Office
munkahoz.

DeepL

Forditashoz.

Gemini Notebook
Dokumentumok
feldolgozasahoz.

Gamma Perplexity
Prezentaciok gyors Kereséshez
készitéséhez.

Canva Al

Grafikak és vizualis anyagokhoz.
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Promptolas

A valasz mindsége nagyban fligg a kérdestol.

Homalyos prompt

,irj valamit a cukorbetegségrél.”

Jobb prompt

.Te egy diabetologiai asszisztens vagy.
Magyarazd el a 2-es tipusu cukorbetegséget egy

70 éves betegnek kdzérthetéen, max. 10
mondatban.”

Kérdezd meg, mire van még sziikség
"Gyljtsd 0ssze azokat az informaciokat, amelyek
pontosabb valaszt tesznek lehetdve."

Kérd meg, hogy fogalmazza meg a promptot
"Egy profi prompt engineer vagy. irj egy promptot..."
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Mit NE osszunk meg az Al-val?

© Személyes és biztonsagi adatok

e TAJ szam

Pontos otthoni cim

Jelszavak

Bankkartya- és bankszamlaadatok

1 Bizalmas egészségiigyi informaciok

Részletes egészségugyi karton
Leletek és diagnozisok
Gyogyszerlista

Egyéb érzékeny személyes adatok

Ha egy adatot nem osztanal meg nyilvanos Facebook
post-ban, ne add meg az Al-nak sem!
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Mikor NE bizzunk meg az AI-ban?

F. Orvosi dontések

"

Diagndzis, gyogyszerelés, kezelés — ezeket mindig orvos

/
|
I

donti el. Az Al tajékoztat, de nem helyettesiti a szakembert.

Jogi és pénziigyi kérdések

Jogi tanacsadas, adolgyek, szerz6dések — itt is szakember

| bevonasa szikséges.

: Friss hirek és események

Az Al tudasa idében korlatozott lehet. Friss eseményeknél
mindig ellenérizzuk a forrasokat.

t Szamitasok és tények

Az Al néha hibazik szamoknal és tényeknél. Mindig
ellendrizzlk a kritikus informaciokat.
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Az Al-nak latszania kell!

Az EU Al Act atlathatosagi szabalyai egyértelmi kereteket szabnak, hogy mindenki tudja, mikor lép kapcsolatba
mesterséges intelligenciaval. (2026.08.02.-t4l)

Chatbotok Deepfake

A felhasznald szamara egyértelmveé kell tenni, ha Az Al-val létrehozott vagy manipulalt kép-, hang-
mesterséges intelligenciaval kommunikal, és nem és videotartalmakat megfeleléen jeldini kell, hogy a
emberrel. Egyértelm jelzést kell adni, hogy Al-val fogyasztok tisztaban legyenek eredetikkel.
beszélget.

Al-tartalom jelolése
Al altal generalt vagy modositott tartalmaknak géppel felismerhet6 jeldlést is tartalmazniuk kell az automatizalt
azonositashoz.

0 Al GENERATED Al MODIFIED

®  Fontos: Ha Al-chatbot mikédik a weboldaladon, a latogatonak tudnia kell, hogy nem egy emberrel beszél.
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> Q

Probaljuk ki Hasznaljuk okosan Ellendrizziink
A legjobb tanulas a gyakorlat. Idédmegtakaritas, otletelés, tanulas.  Kritikus gondolkodas mindig szuikséges.
o K6szonom a figyelmet! Kérdések?

Roka Luca — Adattudomanyi és Ml szakértd
Semmelweis Egyetem Egészsegugyi Menedzserképzd Kdzpont
roka.luca@emk.semmelweis.hu
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